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 رحم دهانه سرطان

   طبیعی سیر یک بیماری این زیرا است زنان در زودهنگام تشخیص و پیشگیری قابل سرطانهای معدود از یکی رحم دهانه سرطان    

 . دارد سرطان به تبدیل از قبل طولانی

   :اسمیر پاپ روش به غربالگری    

 بدخیمی وجود احتمال نشانگر كه بیعیط غیر سلولهای شناسایی جهت در سرویکس سیتولوژیک بررسی از است عبارت اسمیر پاپ    

  هر و آغاز جنسی ارتباط شروع از پس سال سه هدف، گروه زنان برای تنها اسمیر پاپ انجام با غربالگری باشند. می سرویکس های

 .كند می پیدا ادامه سالگی 59 سن تا بار یک سال تا 5-3

  : اسمیر پاپ نمونه تهیه با همراه HPV DNA Test روش به غربالگری    

 سرطان خطر فاكتور مهمترین  .است شده اثبات وی پی اچ عفونت با آن ارتباط كه است سرطانهایی مهمترین از رحم دهانه سرطان

 ایجاد بیشتر 11 و 6 شامل خطر كم انواع. دارد خطر كم و خطر پر انواع ویروس این . است وی پی اچ ویروس به آلودگی رحم دهانه

 طولانی مدت برای 18 و 16 شامل ویروس این پرخطر انواع ماندن باقی .شوند می سرطان به منجر كمتر و كنند می تناسلی زگیل

  . باشد موثر رحم دهانه سرطان ایجاد در تواند می تناسلی ناحیه در

 می باقی بدن در مواردیکه ولی شوند می پاك بدن از سال دو ظرف وی پی اچ عفونتهای موارد اغلب كه دهند می نشان مطالعات

 .شوند رحم دهانه سرطان به منجر توانند می ویروس پرخطر انواع به ابتلا موارد خصوصا مانند

 گیری نمونه با باشد، گذشته آنها جنسی ارتباط اولین از بیشتر یا سال سه كه سال 49 تا 30 زنان در روش این با غربالگری

 .شود می انجام بار یک سال 10 هر اسمیر پاپ و  HPVهمزمان

 : از عبارتند ،رعایت شود گیری نمونه از پیش باید که مواردی     

 است بهتر نباشید ماهیانه عادت خونریزی دوره در كهنمائید تنظیم طوری را تست زمان  :ماهیانه عادت خونریزی دوره 

 .شود انجام ماهانه عادت روز اولین از بعد روز10-20اسمیر پاپ

 باشید نداشته جنسی فعالیت تست از پیش روز دو حداقل :جنسی فعالیت. 

 باشید نداشته واژن شسشوی تست از روزقبل دو :واژینال شستشوی. 

 استفاده ها دارو و واژینال های كرم تامپون، از تست، از قبل روز دو حداقل :دارو و واژینال های کرم تامپون، از استفاده 

 .باشید نکرده

  هفته صبر كنید و بعد آزمایش پاپ اسمیر را انجام دهید 12بعد از زایمان باید. 



 رحم دهانه سرطان از پیشگیری برای خودمراقبتی اصول          

 جنسی شریک یک فقط داشتن 

 یآمیزش های بیماری به ابتلا از جلوگیری

 و الکل دخانیات و سیگار استعمال عدم 

 واكسن از استفاده HPV سرطان بالای شیوع با مناطق در

 جنسی بهداشت رعایت 

 در افراد پرخطر نزدیکی حین كاندوم از استفاده

 رحم دهانه سرطان غربالگری و زودهنگام تشخیص برنامه در مشاركت 

 رحمی های عفونت درمان 

 سبزیجات و میوه زیاد مصرف 

 منظم بدنی فعالیت داشتن 

 شامل موارد زیر می باشد: زنان میانسالبسته خدمات       

 بررسی تناسب اندام و مشاوره برای لاغری، اضافه وزن، چاقی و چاقی شکمی 

 مشاوره تغذیه برای اصلاح الگوی غذایی 

  فیزیکیمشاوره برای بهبود فعالیت ارزیابی و 

 گیری فشارخون، قندخون، چربی خون وخطرسنجی سکته قلبی ومغزیاندازه 

 های آمیزشی، ایدز و عوامل خطر آنبررسی سلامت زنان در دوره باروری ویائسگی، عفونت 

 ی درزمینه استرس، اضطراب و افسردگیبررسی و مشاوره برای بهبود سلامت روان 

  سرطان پستان وسرطان دهانه رحم وسرطان روده بزرگ های نوین: سرطان مهم با استفاده ازروش 3غربالگری 

 واحد به صورت ماهانه 50000توزیع ویتامین د  

 

پایگاه سلامت  نزدیک ترینجهت دریافت خدمات سلامت، مشاوره و دریافت مکمل های رایگان در اولین فرصت به 

 یا خانه بهداشت محل سکونت خود  مراجعه نمائید.

خانواده و مدارسسلامت واحد جوانی جمعیت،   


