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 مرور کلی 

یک بیماری عفونی است که  (Mpox) پاکسام آبله میمونی یا  

تواند باعث بثورات دردناک، تورم غدد لنفاوی، تب، سردرد،  می

شود. اکثر افراد  در بیمار  درد عضلانی، کمردرد و کاهش انرژی  

کنند، اما برخی ممکن است دچار علائم  بهبودی کامل پیدا می 

 .شدید شوند

است که یک ویروس   (MPXV) پاکسام عامل بیماری، ویروس  

  ویروس ارتوپاکس ای از جنس  دو رشته  DNA دار و دارای پوشش 

است. این خانواده شامل ویروس واریولا   ویریدهپاکس در خانواده 

ویروس  سایر  و  واکسینیا  گاوی،  آبله  ویروس  آبله(،  ها  )عامل 

 .شودمی

 :متمایز است   یا زیرسویه  این ویروس دارای دو کلاد

 ( Ib و Ia شامل زیرکلادهای) I کلاد ▪
 (  IIbو   IIa   شامل زیرکلادهای) II کلاد ▪

  در برخی کشورهای آفریقایی از کلاد   بویژهجهانی    پاندمییک  

IIb    آغاز شد و تا امروز ادامه دارد. همچنین، موارد    2۰22در سال

در جمهوری دموکراتیک کنگو و   Ib و  Ia ای از کلادهایفزاینده 

 ، کلاد2۰2۴سایر کشورهای آفریقا گزارش شده است. از آگوست  

Ib  خارج از آفریقا نیز شناسایی شده است.   

 
   Mpox یاز بثورات جلد  یریتصو یمثال ها

 مخزن بیماری 

طور دقیق مشخص نشده است، اما  مخزن طبیعی ویروس هنوز به 

این ویروس  ها و میمون سنجاب پستانداران کوچک مانند   ها به 

 .حساس هستند

 پاکسهای انتقال ام راه 

با فرد مبتلا، از جمله    عمدتاً از طریق تماس نزدیک  پاکسام 

 .شود، از فردی به فرد دیگر منتقل میاعضای خانواده

 :شامل موارد زیر است   تماس نزدیک

 ( مانند لمس یا رابطه جنسی)  تماس پوست با پوست ▪
پوست   ▪ با  دهان  یا  دهان  با  دهان  مانند  )تماس 

 ( بوسیدن 

)مانند صحبت    مواجهه ▪ مبتلا  فرد  با  به چهره  چهره 
باعث    تواندکردن یا تنفس نزدیک به یکدیگر که می

 ( شودذرات تنفسی عفونی    انتقال
افرادی که شرکای جنسی متعدد دارند، در معرض خطر بیشتری  

 .هستند  پاکسام برای ابتلا به  

 :های دیگر انتقالراه 

وسایل   ▪ یا  ملافه  لباس،  مانند  آلوده  اشیای  با  تماس 
 شخصی

محیط  شغلی  هایآسیب  ▪ در  سوزن  از  های  ناشی 
 درمانی 

 مختلفهای  مانند سالن   فضاهای تجمعی ▪

 انتقال در دوران بارداری و زایمان 

نوزاد   بارداری یا هنگام تولد، ویروس ممکن است به  در دوران 

تواند برای جنین یا  در بارداری می   پاکسام منتقل شود. ابتلا به  

جنین،   سقط  به  منجر  است  ممکن  و  باشد  خطرناک  نوزاد 

 .زایی، مرگ نوزاد یا عوارض برای مادر شودمرده 

 انتقال از حیوان به انسان 

تواند از طریق موارد  از حیوانات آلوده به انسان می   پاکسام انتقال  

 :زیر رخ دهد

 گاز گرفتن یا خراشیدن توسط حیوان آلوده  ▪
پوست فعالیت ▪ شکار،  مانند  تلههایی  گذاری،  کندن، 

گوشت  پخت  خوردن  یا  حیوانات  لاشه  با  بازی  وپز، 
 حیوانات آلوده 

ویروس   دقیق  حیوانی  و    پاکسام مخزن  است  ناشناخته  هنوز 

 .تحقیقات بیشتری در این زمینه در حال انجام است

 پاکسام های علائم و نشانه 

کند که معمولاً در عرض  هایی ایجاد میعلائم و نشانه   پاکسام 

  است(.   روز  1۰تا    ۷  حدود  کمون   )دوره  شوندیک هفته ظاهر می

روز پس از تماس با ویروس نیز بروز    21تا   1اما ممکن است بین  

هفته ادامه دارند، اما در افرادی با    ۴تا   2کنند. این علائم معمولاً  

 .سیستم ایمنی ضعیف ممکن است مدت بیشتری باقی بمانند

 :پاکس شامل موارد زیر استام   شایععلائم 

 راش پوستی  ⁃
 تب ⁃
 گلودرد ⁃
 سردرد  ⁃
 درد عضلانی  ⁃

 درد کمر ⁃

 کاهش انرژی و خستگی ⁃

 تورم غدد لنفاوی  ⁃
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پوستی می ابتدا دچار راش  افراد  شوند، در حالی که در برخی 

 .برخی دیگر تب، درد عضلانی یا گلودرد اولین علائم هستند

 پاکس ام  توصیف مراحل مختلف بثورات جلدی در

 رنگ  تغییر  و  مشخص  حاشیه  با  صاف،  نواحی  -  ماکول:  ۱  مرحله

 پوست   در  یافته

  یک   از  کمتر  که  پوست  روی  برجسته  هایدانه   –  پاپول:  ۲  مرحله

 دارند   عرض  مترسانتی 

  روی   مایع  از  پر  کوچک(  آبدانه)  هایوزیکول   –  وزیکول:  ۳  مرحله 

 پوست 

  روی   چرک  از  پر  ملتهب،  کوچک،  ضایعات   -  دانهچرک :  ۴  مرحله 

 پوست   سطح

  خون   و  سفت  دلمه   بروز صدها  –  ریزی  پوسته  و  زخم:  ۵ مرحله 

  از   محافظت  به  و  شوندمی  تشکیل  هازخم   روی  که  شده  لخته

 .کنندمی   کمک  بهبودی  هنگام  در  پوست

 

 

 
 پاکسدر ام  یمراحل مختلف بثورات جلد فیتوص

  شدن   برطرف  از  پس  فقط  و  کشدمی   طول  هفته  ۴  تا  2  علائم  این

  دیگر   فرد  جدید،  پوست  تشکیل  و  هازخم   بهبود  علائم،  همه

 . نیست  مسری

 پاکس ام های راش ویژگی 

یابد،  اغلب از صورت شروع شده و به کل بدن گسترش می  ▪
 .ها و کف پاهااز جمله کف دست 

ناحیه  ▪ از  است  داشته  ممکن  تماس  ویروس  با  فرد  که  ای 
 .)مانند دستگاه تناسلی( آغاز شود

به  ▪ ابتدا  زخم در  به  صورت  شده، سپس  ظاهر  مسطح  های 
می تاول  تبدیل  مایع  از  پر  است  های  ممکن  که  شوند 

 .دار یا دردناک باشندخارش 
دلمه بسته و نهایتا پوسته  با بهبودی، ضایعات خشک شده،   ▪

 .کندریزی می 

 

 ی( قیحق ریتصاو )Mpox  در یتظاهرات مختلف بثورات جلد 

a  /ماکول .b  /پاپول .c. /)پوسچول )چرک دانه .d  زخم شدن/    لیاواe  .

 ررس ی: زخم دررسید

 :بروز ضایعات پوستهای شایع  محل

 ها و کف پاها کف دست ⁃
 صورت، دهان و گلو  ⁃
 کشاله ران و ناحیه تناسلی ⁃
 مقعد  ⁃

روده )پروکتیت( شده و در  برخی افراد دچار تورم دردناک راست 

و سختی   درد  با  غذا همراه  بلعیدن  یا  ادرار کردن  دیگر  برخی 

 .خواهد بود

 انتقال بیماری 

به   ▪ مبتلا  تمام  می   پاکسام افراد  که  زمانی  تا  توانند 

هایشان بهبود نیافته و لایه جدیدی از پوست تشکیل  زخم

 .نشده است، بیماری را به دیگران منتقل کنند

.  برخی افراد ممکن است بدون بروز علائم دچار عفونت شوند ▪

بدون   افراد  توسط  بیماری  انتقال  از  مواردی  حالی که  در 

مورد   در  موجود  اطلاعات  اما  است،  شده  گزارش  علامت 

 .میزان شیوع این نوع انتقال هنوز محدود است

 های در معرض خطر بیشتر گروه 

 کودکان  ▪
 زنان باردار  ▪
 HIV از جمله مبتلایان به)افراد با سیستم ایمنی ضعیف   ▪

 ( نشدهکنترل 

 پاکسام عوارض شدید 

است   ممکن  افراد  شوند،برخی  شدید  عوارض  عنوان    دچار  به 

 :مثال 

های باکتریایی پوستی که ممکن است باعث آبسه یا  عفونت  ⁃
 .تخریب جدی پوست شوند

 پنومونی   ⁃
 قرنیه و کاهش بینایی  درگیری ⁃
 درد و مشکل در بلعیدن ⁃

           . ماکول  ۱

 

            پاپول. ۲

 

 زیکول . و۳

 

 دانه رک چ .۴

 

زخم و  . ۵
 ریزی پوسته
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اسهال شدید که منجر به کم ⁃ یا سوءتغذیه استفراغ و  آبی 
 شود می

های جدی خون )سپسیس(، مغز )آنسفالیت( و قلب  عفونت  ⁃
 )میوکاردیت( 

و   ⁃ )بالانیت(  تناسلی  دستگاه  )پروکتیت(،  مقعد  التهاب 
 مجاری ادراری )اورتریت( 

 . ممکن است کشنده باشد  پاکسام در برخی موارد،  

 پاکس تشخیص ام 

دشوار  می   پاکسامتشخیص   مشابه  تواند  آن  علائم  زیرا  باشد، 

دیگر  هاعفونت   برخی ام ی  افتراق  بنابراین،  از    پاکساست. 

عفونت بیماری  سرخک،  مرغان،  آبله  مانند  باکتریایی  هایی  های 

مقاربتی اهمیت  های  پوست، گال، تبخال، سفلیس و سایر بیماری 

 .دارد

زمان به یک بیماری  هم  پاکسامممکن است فرد مبتلا به   ▪

 .نیز مبتلا باشد  تناسلی  فلیس یا تبخالیمقاربتی مانند س

زمانی با آبله  نیز احتمال هم  پاکسامدر کودکان مشکوک به   ▪

 .مرغان وجود دارد

های تشخیصی برای تشخیص  به همین دلیل، انجام آزمایش  ▪

دقیق، دریافت درمان مناسب، پیشگیری از بیماری شدید و  

 .کنترل شیوع آن ضروری است

 پاکس ام های آزمایشگاهی برای تشخیص روش

شناسایی   برای  آزمایشگاهی  روش  تشخیصپاکسام بهترین   ، 

DNA   ویروس با استفاده ازPCR   است. 

 ب های تشخیصی مناس نمونه 

از ضایعات پوستی )مانند  ترین نمونه مناسب  ▪ های آزمایش 

ها( با استفاده از سواپ محکم  پوست، مایع تاول یا پوسته 

 .شوندآوری میجمع 

هایی توان نمونه در صورت عدم وجود ضایعات پوستی، می ▪

 .آوری کردآزمایش جمع از گلو یا مقعد برای  

 .شودآزمایش خون توصیه نمی ▪

معمولاً کاربردی نیسخختند،  بادی  های تشخخخیص آنتیروش ▪

نخمخی گخونخخهزیخرا  بخیخن  ویخروس تخوانخنخخد  مخخختخلخف    هخخای هخخای 

 .ارتوپاکسویروس تمایز قائل شوند

 های تکمیلی آزمایش 

به   HIV تست ▪ مبتلا  بزرگسالان  برای  در    پاکسامباید  و 

 .صورت لزوم برای کودکان انجام شود

آزمایش  ▪ امکان،  صورت  سایر  در  برای  تشخیصی  های 

سفلیس و  ، (VZV)  ها مانند ویروس واریسلا زوستربیماری 

 .تبخال نیز باید در نظر گرفته شود

 

 

 

 

 

 چه زمانی تست باید انجام شود؟ 

شود که حال حاضر تست فقط برای افرادی توصیه میدر   ▪

 . را داشته باشند  Mpoxبثورات جلدی منطبق با  

به   ▪ ابتلا  به  مشکوک  فردی  باید  می   Mpoxاگر  باشد، 

با   کردن  صحبت  و  نزدیک  تماس  به  مربوط  احتیاطات 

 .سایرین را رعایت نموده و به پزشک مراجعه کند

 پاکسام درمان و واکسیناسیون 

 پاکس ام درمان 

، مراقبت از ضایعات پوستی، مدیریت درد  پاکسام درمان  هدف از  

و پیشگیری از عوارض است. مراقبت زودهنگام و حمایتی نقش  

 .مهمی در کنترل علائم و جلوگیری از مشکلات بیشتر دارد

 پاکسام واکسیناسیون 

پیشگیری قبل از  ) پیشگیری از عفونت تواند به  واکسیناسیون می 

توصیه    (تماس بیماری  شیوع  دوران  در  ویژه  به  و  کند  کمک 

 .شودمی

آن گروه  برای  واکسیناسیون  که  خطر  معرض  در  ها های 

 :شودتوصیه می 

معرض   ▪ در  که  درمان  و  بهداشت  مبتلا کارکنان    بیماران 

 .هستند

به   ▪ نزدیک  افراد  یا  خانواده  مبتلااعضای  جمله  فرد  از   ،

 .کودکان

افرادی که شرکای جنسی متعدد دارند، از جمله مردانی که   ▪

 .با مردان دیگر رابطه جنسی دارند

 .هاکارگران جنسی )بدون توجه به جنسیت( و مشتریان آن  ▪

  واکسیناسیون پس از تماس

قرار گیرد،    پاکساماگر فردی در تماس با شخص مبتلا به   ▪

 .روز پس از تماس تزریق شود  ۴واکسن باید ظرف  

روز پس   1۴توان تا  در صورت عدم بروز علائم، واکسن را می ▪

 .از تماس نیز تجویز کرد

 پاکس ام  صیتشخ یمورد استفاده برا  یهانمونه تست 
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 های دارویی داروهای ضدویروسی و درمان 

برخی داروهای ضدویروسی در برخی کشورها مجوز استفاده   ▪

های  اند و در حال بررسی در آزمایش اضطراری دریافت کرده 

 .بالینی هستند

اثبات ▪ و  مؤثر  ضدویروسی  درمان  برای  شده تاکنون،  ای 

 .وجود ندارد  پاکسام 

های دارویی از طریق مطالعات بالینی جامع  ارزیابی درمان  ▪

 .همچنان یک اولویت است

بهینه  ▪ روی  بر  اصلی  مراقبت تمرکز  حمایتی  سازی  های 

 .بیماران است

 پاکس ام و  HIV افراد مبتلا به

به ▪ به   HIV افراد مبتلا  به  دچار شده   پاکسام که  باید  اند، 

 .ادامه دهند ویروسیرترو   مصرف داروهای ضد

 HIV روز پس از تشخیص  ۷باید ظرف   ART شروع درمان ▪

 .انجام شود

 ؟ پاکس بودآیا باید نگران ابتلا حیوان خانگی به ام 

باعث   ▪ است  ممکن  خانگی  حیوان  با  تماس  در  مبتلا  فرد 

 آلودگی حیوان شود.  

در صورتی که حیوان خانگی در تماس با فرد مبتلا بوده   ▪

باشد، او را از سایر حیوانات دور کنید و فرد مبتلا نباید از  

 . حیوان مراقبت کند

در صورتی که با ابتلا حیوان خانگی خود شک دارید، سریعا   ▪

باید جداسازی و تست حیوان صورت گیرد. از شستشوی  

 . حیوان خوددداری کنید و مرتب دست های خود را بشوئید

 پاکسمراقبت شخصی و پیشگیری از ام 

به   مبتلا  افراد  عرض    پاکسام بیشتر  بهبود    ۴تا   2در  هفته 

زیرمی نکات  رعایت  مدت،  این  در  بیمار  یابند.  فرد  به   توسط 

کمک   دیگران  به  بیماری  انتقال  از  جلوگیری  و  علائم  کاهش 

 .  کندمی

 :باید انجام دهدفرد مبتلا  اقداماتی که  

 مشاوره با پزشک یا مرکز بهداشتی درمانی  ▪

 استراحت در خانه و در اتاقی مجزا با تهویه مناسب  ▪

 کننده ها با آب و صابون یا ضدعفونیشستشوی مرتب دست  ▪

حضور   ▪ در  پوستی  ضایعات  پوشاندن  و  ماسک  از  استفاده 

 دیگران 

خشک و بدون پوشش نگه داشتن پوست )جز در فضاهای   ▪

 مشترک( 

اجتناب از لمس وسایل در فضاهای مشترک و ضدعفونی   ▪

 مرتب سطوح 

برای شستشوی ضایعات    رقیق  استفاده از محلول آب و نمک ▪

 دهانی

مسکن   ▪ داروهای  بر  مصرف  تب  یا  استامینوفن  مانند  و 

 ایبوپروفن 

 آخرین وضعیت بیماری در جهان 

براساس آخرین اطلاعات ثبت شده از این بیماری در سطح جهان،  

  ۷53هزار و    12۴(،  1۴۰3دیماه    11)  2۰2۴دسامبر    31تا تاریخ  

گزارش شده است که از   پاکسام مورد مبتلای قطعی به بیماری  

کشور    12۸نفر فوت شدند. این بیماری تاکنون از    2۷2این تعداد  

 جهان گزاش شده است. 

به   مربوط  بیماری  این  به  ابتلا  موارد  )آبالاترین    21113فریقا 

مورد( و اوگاندا    335۹مورد(، بوروندی )  1۴55۸)  مورد(، کنگو

 مورد( بوده است.    2۴۷۹)

 
  ۲۰۲۴دسامبر  ۳۱در جهان تا  پاکسام  یماریآمار ثبت شده از ب نیآخر

 ( ۱۴۰۳ ماهید ۱۱)

 

 
 ۲۰۲۴دسامبر  ۳۱در جهان تا  پاکسام موارد گزارش شده   عینمودار توز

 ( ۱۴۰۳ ماهید ۱۱)

براسخاس آمار های ثبت شخده، بالاترین موارد ابتلای شخناسخایی  

  3۷۸۸3)  سخخال  3۹تا   3۰شخخده در جهان مربوط به گروه سخخنی  
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اکثر مبتلایان    مورد( بوده است.  252۰1سال )  1۹تا    1۸و    مورد(

 نیز مربوط به جنسیت مرد بوده است.

 
سن و جنس، تا  کیبه تفک پاکسام موارد گزارش شده   عینمودار توز

 (۱۴۰۳ ماهید ۱۱) ۲۰۲۴دسامبر  ۳۱

 
 16ژانویه )  5تا تاریخ    پاکسام از نظر توزیع جغرافیایی کلادهای  

هایی از آفریقای مرکزی و غربی دارای کلاد  بخش   (،1۴۰3دیماه  

I   و کلاد Ib از   .هستند ترکیبی  آفریقایی  از کشورهای  برخی 

آمریکای شمالی  در کشورهای    .اندرا گزارش کرده   II و   Iکلادهای  

هایی از اروپا( عمدتاً  و اروپا )از جمله ایالات متحده، کانادا و بخش

کشورهایی در آسیا مانند چین، هند    .اندرا گزارش کرده   IIکلاد  

کلاد   نیز  روسیه  کرده    IIو  شناسایی  کشورهای    .اندرا  برخی 

اند، که مشابه اروپا و  را شناسایی کرده   IIآمریکای جنوبی کلاد  

 .آمریکای شمالی است

 
 2۰25 هیژانو 5، تا Mpox یهاکلاد ییایجغراف عیتوز

 

و تأثیر بالقوه   Mpoxارزیابی خطر گسترش جغرافیایی 
 بر سلامت 

 :Ib MPXVکلاد 

جمهوری  را در     Mpoxعمدتاً بر مناطق غیر بومی برای   ▪

دموکراتیک کنگو و کشورهای همسایه را درگیر کرده است،  

از طریق تماس فیزیکی نزدیک  عمدتاً     Mpoxجایی که  

 انسان به انسان، از جمله تماس جنسی، منتقل می شود.  

 عمدتاً با تماس جنسی مرتبط است:    گسترش بین المللی ▪

 زیاد بالقوه بر سلامت:    تائیر ▪

کشورهای گزارش شده: زامبیا، زیمباوه، سوئد، تایلند، هند،  ▪

پاکستان،   کانادا،  امریکا،  شمالی،  ایرلند  انگلستان،  آلمان، 

( چین  در    5بلژیک،  منبع  یک  با  مرتبط  (،  2۰25مورد 

کشورها انتقال    معدویولی در    فرانسه )عمدتا وارده بوده اند

 .ثانویه )نسل دوم( هم گزارش شده است(  

 : Ia MPXVکلاد 

برای  ▪ بومی  مناطق  در     Mpoxبیشتر  جمهوری  را 

  بصورت   دهد و مواردیدموکراتیک کنگو تحت تأثیر قرار می

گزارش    پراکنده در سایر کشورهای آفریقای مرکزی و شرقی

مواردشده   این  در  که  حیوانات     Mpoxاست  طریق  از 

انتقال   با  نیز  و  منتقل شده  انسان  به  به  وحشی  انسان  از 

تماس   جمله  از  نزدیک،  فیزیکی  تماس  طریق  از  انسان 

 جنسی منتقل شده است  

 زیاد بالقوه بر سلامت:    تائیر ▪

 )مناطق بومی(: IIa MPXVلاد ک

نیجریه ▪ و    در  غربی  آفریقای  کشورهای  در  و  که  مرکزی 

کودکان و بزرگسالان  در  ،  بومی است  بصورت   Mpoxآن

موارد این  در  که  است  شده  طریق     Mpoxگزارش  از 

از   انتقال  با  نیز  و  شده  منتقل  انسان  به  وحشی  حیوانات 

از جمله   نزدیک،  از طریق تماس فیزیکی  انسان  انسان به 

 تماس جنسی منتقل شده است  

 متوسطبالقوه بر سلامت:    تائیر ▪

 :  IIb MPXVکلاد 

خطر جهانی، جایی که شیوع بیماری عمدتاً در بین مردان   ▪

بزرگسالی که با مردان رابطه جنسی دارند و عمدتاً از طریق  

 ، می باشد   یابدتماس جنسی گسترش می 

 متوسطبالقوه بر سلامت:    تائیر ▪

نیجریه، برخی کشورهای منطقه     کشورهای گزارش شده: ▪

 مدیترانه شرقی، چین، استرالیا 

 
شده   گزارش  موارد  جغراف  Mpoxکل  منطقه  اساس    ۳۱تا    ،ییایبر 

 ۲۰۲۴دسامبر 
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براساس آخرین داده های منتشره، بالاترین فراوانی مبتلایان از  

(،  مورد  6۷21۹)  امریکا  منطقه  نظر توزیع جغرافیایی مربوط به

از نظر  ( بوده است.  مورد  21556)  فریقاآ  و  مورد(  2۸۸۸۴)  اروپا

تعداد مرگ نیز بالاترین تعداد مرگ گزارش داده شده، مربوط به  

امریکا ) آفریقا )  151منطقه  اقیانوس    ۸۹مورد(،  مورد( و غرب 

 مورد( بوده است.   12آرام )

 گزارش مورد بیماری در ایران 

ماه   مرداد  بثورات ساله    3۴خانم  ،  1۴۰1در  شکایت    با 

تناسل اندام  و  پا  پشت،  بازو،  دست،  در  مراجعه    یماکولوپاپولار 

  ر ی سابقه سفر اخ  وی بود کههمسر  نموده بود و تنها سابقه تماس،  

را داشت کانادا  از ضا  یهانمونه.  به  و    عاتیسواب  ماکولوپاپولار 

  مار یب  نیا  .که مثبت گزارش شد  گرفته شد  خانماوروفارنکس از  

بثورات    . همسر وی سابقه افت ی بهبود    یمار یدوره ب  یپس از ط

را می  نتیجه  پوستی  و در  بود  نکرده  مراجعه  پزشک  به  داد که 

تستی انجام نشده بود. بنابراین تاکنون فقط یک مورد بیماری  

 ثابت شده در ایران گزارش شده است.
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