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د

اون و اران در ران  ا ورد زاران  رخ ان در ورد وورا زودام، و و   ورت در  دد

.ا زاد ار آن ا ود و رل اان و ر آان آن دران  در وده، دود و او را در

ال در ران اا روز ال14دي،2012زان ا  ا وده ر دود2030ون  ر25دي ون

از اا ر و رگ دد  د. واد رار دو  زد ران روز او دت رف  رد ر8واد ون

 دت  13در ر ون در زاا ا از درد اد رد. رخ و ال در دد.وراي

 ران   ر زار ود از  ا اران الدر ا دد ا  (2030ود د1409دي زاا ا وردي)

از   دردي اد 160.در واد ر زار

 ان و اران در ران روز زاا راي د ر:از ارد

oدانا داد و دز  اد زاا)ر روز  را زاا ، زاا ا اد)ان

oر  و راري و رب ذااي داات، رف زاا اد دز وه در ر

oو رف زاا اد  وا اي

و ا ار ال راندر از ا ر و رگ ام دد  رانودي از  ارادي   ور  اا ا ا زاا ا

 اوت اروز  ارادي از  .ا ا ا ، د  ا ا در ،ا وارد داد و  ر ر در ا د
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ا  د، دران  ران از  و ود واد زده ٪40ل دز وز ال ده از زاند و د.

رار دو ران راي ا ده ا30.اي ده ذ ال

اندر ر وه اران، اي در ود د رروش اراي و ردم اآ زاا ،ا ده دا  ورري اياي

ز ر زودر،  زان در ادن زده ا ،ا  آا ودي اال  ا راي  .ا ودام

دارد: وود ران زودرس  ار در ا زء دو ود. وواد زودام .ريار

راري و زودام  اوت

ا  ا ا زودام  اي  ور، ادر دا   در  دات دده ارا وان

اارز زان در ا دا را ران ارزاداردده  وا در ا و رد رر را ردي ار اي، دوره ااي ا ردي ار ا

ردن دا و  ا اا ادآ رد، را را  وارد دي ر در ا ا دا را  ر از  وارد

راز  ر ا  اداات .راي ر زر و ار

داردده    ارادي در  ا ا راري  راناا )  را د  اا دارد ران راي اي

ران از اري .د اام را  اداات د، ران رض در اوه (ا  ) اص  ا اان) ا ا

اآز و ز ا داده   راناي آا  از  د.ود زرگ روده و ر اد ان، اي

 وان  اراري از ااده ا اا اا اري اا   راري .ا زودرس  ار از

ار  در دارد.  وز  ا ردي در اده آزاات ران،و ا ارزه ريار از ده،د داده  اراد

 رار ا دران .در

ا رازم ددان ارا  و ار  انر وك  ا اآ راه از ام زود  ا  دا اي

ا اام ا اف ا و  ود  ر  اد اد ران راري ود.اي

راري و زودام  ار روددر ران و اا دف ،(رو) ر اد و ان (وورال)، زرگ ه

داا  ادر دا   وح در ا دات ارا  و ا ران ا   ا وك اران

.ا اران را و دران
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زرگ روده ران

رآ  زرگ روده ران رروز د د روز را و ار در و ا دااي  وم ا ا ا از  د

ول ر   و ده روع روده ر اي ااق آدواوز و ام  ادي ارچ زواد دي ر در رود.

 روز د راام و راد ا ون رخد. اد دوره  ول در  ا ددي ژ رات ااد ا آد

ر رآد، ا ر أرذار  وا راي دد، د  ر ران و و روز  دارد. وود زادي از اي

ژ ز  در ا   ا اا دز آ،وه اريارذاري ر اا ود ر دردا در ز ار اي

دارد.  زرگ روده ران ااد در وارد از دا

زرگ روده ران زودام  و ري راي را ود اول

ران زودام  و ري اي ار در ده ر اراد  را ود آوزش آوزشراي اد  ا دو ا

ود: داده

ران.1 از ري اي راه

 وري  ا ري ا اري  ام، ور ف ر ران  ود داده آوزش اراد  اد  ور 

از 40.دا ري ا ا ران درد

  دا اد زرگ روده ران از ري اادراي ردن دوري اي راه و ران ده داد آن از

دارد. ران ا رار در ا ار وا 

ران.2 دده دار 

اتا وان  دا اي ااه و ا ا  و  را و زرگ روده ران داردده  ا ا

 را ار د ران،از  دن داد.ز  ودر

ر وازرگ روده آنران از ري و

 از ر وا وص در ا زم راا ا را اداات اام زرگ، روده ران ا ارزه او اول ر

وا ا رل و ري اي راه و ران ا ده ود.،ااد داده وي اواده و ار  زم اي آوزش

 را زرگ روده ران ر وا.رد  اح ا و اح ار د دو  ازوان ارد اح ار وا:

o زاا
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oاو وادازرگ روده ران ا

oاريار واي آدواد (اي ا Familialاوز Adenomatosis Polyposis, FAPونو ران ا (

) ووز دون ارHereditary nonpolyposis colorectal cancer(

ران   رد ار  داد آوزش اراد  اد ،راا،و ا رزدان) ا وار رادر، ادر، (در،  در ا در ص

دارد زرگ) ادر ا درزرگ ،دا ،ا و، ،) دو اي،در اارز  و اد دا ود   ري و اد

 و ر  ا داد  ر دارد. از راري اي روش  از زرري وص ) ر ا آا ال)50اي

اد.  زاا ر ر زان اد،

وزداا دارد وادا ا  ود،  زرگ روده ران   ارادي وم دو از اري دارد ري وا آا

رد اح ر.وان وا ا از ا   ا رذا ااب زرگ، روده اا اري اد ار ا و رد دوري وان

 رراد، ا رد:وان وري آا در زرگ روده ران روز از ،ز د اي

o) روده اا IBDاري زاا را زرگ روده ران ر رون، اري و اوراو و ا :(زاند و د

 زاا زرگ روده اا اري دت ول زاا ا وًر و راد  اري، روع از ال ده از 

 ود زان  وا در وووو اام ا زودررد. را آن اراد، ا در ران روز ورت در وان

داد. 

oو ردي ا اده  آدوم ام   اات ا وا در آدواوز: راناي ااد ز  ود،

 د و  رآدواا د ر اد.  ارادي اا ارود، ر رض در دارد، را آدواا از اي

و ا ردا د. زرگ روده اران ا را ران ااد وي ددووووپ، روز اان اا رد.

ود. رار وووو  وا در ،و ردا از  اد راا دارد وود ران  و و

ر اح ا ر واا دز وه

o د ا از زان ر :اا د ادواورزش د.  را زرگ روده ران ور دودن   اي

روش ا ورزش ود. روع دز اي  در ار  ورد ود   دو ر د روي اده  اي

در ر ذا واد اداري ا وزن، ا  از اهد در و ون وا  ا وارش،

ول رد ارا زرگ روده ران اال راوي، اد وا و ا  رد ود روده، ا اي

 ا.دد
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o وب زرگ روده ران راي ر ا  ، دور ا وژه  ،ا وزن: زاوحا ا زاد وزن ود.

و در و وا از ولاري رد در ا   ا ر رد رودها واي ور واي، آدواوز اي

اد اراد  دارد. راه   راي را ددي واد ادل وزن  دا اد. د د   ر

اري زان در ادل ر از را وزان  ود وادر اد.اي رل ، د ا و

o زاا زرگ روده ران ر ود، رف ا ار  روزا ار  :ود،ا ر رف زان  ر و اد

 ر ز روده ران ود.ر

oو ر ار،  از داات رف رداات: زرگ روده ران و آدواوز اي زاا رانا واد دد.

و دد رار ار  ون ردش  ر از را زرگ روده ا   دارد وود ار دود در زادي زاي

  ار  زرگ، روده ران ر زاا دن ددار ا ار رف روع زان از ود. و اي

د.ال ول ا

oو رز و ورد در ا دو رز: زر و رف دار  د. زاد را زرگ روده ران روز واد

از  روزا  ارادي آن.  وه دري و ا80ا90 رف رز و رفرم ا ا در د

از ا20ر ر درد  زان  روز، در دررم را ادل اد راا دارد. زرگ روده ران  ا راي ري

و راي زان ا رد. دوري ارر از آن، واد از دي ره  ا رد ار رز و راوريرف اي

از  رف و ا ر  ا از ااس و و  و50ده ا از رم ر راا زرگ روده ران

 زاوعاد آ  زاا ا ا راوي اداي ر در ر ا زاد رز و اوي ذا رژ  دد.

 زاا را ران ر درو اي رادال ود ارو داي در را و ار ،  وه ورد در دد.

وژه   آاده زاد ار ران ر رر، ردن در ا ردن اب زان در زا ران واد رود.

آردرو و رو اي د اآرو ااي دااي در و   در د، زا ران  اي

ود.  ود

oا  ا  زات زات: و وه  رف  ران رار زدر اراي در ر  د،

 ا ز زارا زي.  و  اي اري  از ردد و ااج ،  و رو  

ادان آ از ار داراي  د ر و و اد دد، ا را ران ر .واد

رآ رف  از داروا از ديروا ر اا د دارواي زرگو روده ران  ا رار در ا ارات ز

دارد.

و زرگ روده ران ر وا وص در ،وادا  ا ا اراد  اراد   اد ،را ود اول  راا

ود.دوري داده زم اي آوزش آا، از

و وروده آازرگران زودام  و

.اآ  و و زرگ روده ران وك  ا ،را ود ا اردود دز  در اي ده ال ر 

 اآ از د،   اور اا ود  زرگ روده رودهران در ران روز از  ،و ام  ار  ا

را آن و ر را اري ا روز وي ،او را در ران  ا و و وك  اا ا وان  د  رد
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رورد وه و زرگ روده ران روز دده دار  ورد در ا زم  رد. دران روز ورت در او اداات و

 ود. داده زم اي آوزش وي اراان و ار :از ارد زرگ روده ران وك  ر

oرا اه   در ا وارش داه ورزي

oرا اه   در و)ا  د ودن ر ااس و  درد اال، دون ا زاجا اا )ز

ده ااد ار اه   در  ا  دوع د ا و دوع د دات داد ا و  ،و از ور

د. ذر ز را زاج اا از  د ودن ر ااس ار ا  اد.

ا اه   در  ا دوع دات داد در زاا اال، از اور ا  ا   ا ده ااد ر

اد. و ا اوب ورت 

oوق  از  ا راه اه   در دن وزن درد ده از  ا

ار وا در ار  داد آوزش د،  ر راري و زودام  ار در  ارادي  اد اي

وزود د.ام را زودر داد را  ا ز، اراري  ارادي ر  داد آوزش اراد  اد ال  در ا

دارد را ،.دد اام ري اي رر اد و دارد ران

زرگ روده ران راري و زودام  اي وه

روش اواع ا ار  زرگ روده ران زودام  آنراي از ر   اا در  رود ااره ا از ود

روش  دوع در  ون اآزوژووا)IFOBT.وووو و (

روش  دوع در  ون اآزوژووا)IFOBTاFIT(

وا وون ران و ورزى دى دوع در ون ااد  دهد  ا  ا  آدر ون ا اا ود

ا داد.  را آن اآز اام ا اد  ود در را ون اددى و از ادر وان  دوع در ى ون اآز

د در  ون  آن   رد ااى (دوع FOBTوع  ار)  ا ا اآز ا ت از  اا ود

ود.  اذب ورت   ا  ا رده رف در  ذا واد ا رآ ،اآز از  روزاي  در

وض در آد. د  وب  ا رد رار ار  اد را اآز ا  ون  ام  دارد وود دري 

) وژووا روش  دوع در IFOBTو دارد رار ار   از ود،   ده  واد ا اذب ورت   (

.ا اام ا  و  ،دا ا در اد 

روش  دوع در  ررIFOBT(اFIT(اوووژون وناي

اادران روشدوع وژووادرا .ادوازاديآدررادها دوادهاورت

،اوناان)وو(رادر 50دادردوع ng/ml)ا6 μg/g(ااد.روش ا  ز

ا  ا اادازهدايروشفرآن  ون رارذارژأرFOBTري .ردار

داري را و وات

ا   اراج،ر ار اوي دوع آوري  (اويرف  اام راي ااده ورد ا ا دد 

از ااده وراد و (ور اذب اده ا.و ايديدهايدراقدااال)2ا30در
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ا دارياراد) و.درفاآنازوودهادارديرويردهاپارااد.

 .ودوريادازدنازاد

ده) را) ار و ري و

o،ا ر آدن د  راي اد راا ا اام ا ده را رد ود و اآز ا اول 

ود. داده آوزش رد  در  ، را ا ورز و ري و وه

oرايوريآدر،وارداازوعداز واد   د رداري ورفآوري

ودا)وورز را ارا ردداراا ازواادااز) رداري و ورت در .

،وا اواداًااريووادازدهاكوودا وناردوارراً.ده

.ودوااوردوعدازآبدارياودده

oوآوريوراورتو دا رف(وودهازراآندروشااده درب    ا

ودرون)آندرون .آورده

-و آوري ع و ازردن وه

o) رف درب    او زرارا)ده اي4دردازو

ردد.وداوردارادوعازدسادازهوردهرودوع

-وعد از رداري و وه

o.دد  رف روي ر و ررداده ود اي  دواره را رف درب     

oدد  ان ار د را رف آن از اووعداراراجوداودر وووط.ردد

o را ا ورز و رف او.ود  ر

oادهآ وده دراه6اوانرا اراد20داي داريدررد.

 را ا ورز و اآز اام وه

oامازااآزا وو()،ادايزم وده رلواوآزاوردو

اياقدا15(ا30رادا ددرر (.
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o:رااز اودا6ادازواما .ودري

oا()ازديارجردد.

oرف دا ا از و د  را  رف ر زاده  ، را ا ـر)μl90ـدود(ره2ورز

ااروي ().دا

oدراارن،زاود.رواز از5د ـد   ور در د. رر را ر ورد  اد 10دـد

.دا واد ارز ود رر

-وعد در  آزاون اام را

 را ا ورز و اآز ا ر

o ر ورد  ااز  ا 3:دا دا را زر ا

  روفار ار در  دو TوCورت (اد اA.اد     زر) 

رف ار در   ورت    ور Cدر (اد اB.اد     زر) 

  ور رفدر ار در   ورت T (اد ارCاد    زر) 

ود. اام دد  ا اد و ا

oدتدررا) Tا (وون)وواود)اودرواوت،ارااودوااي

ر ادرزاز  ود.
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 رل

oوردررا)C(رلداا.ا اانردهيدا،ور

ورا .اااموروي

oرلدارداا دهراهاي راا. وودداوراامآناادواري ازورت

ورلوورلادهودا.

o رل واالدرداريودرايودتاهدارا.ا

ااط وارد

oازووآوري،ورامآنرويامووادارادهوو اررفارااز ااده

اژ ا راوودهدرجودار دهود .داده

oرااندادودآورياهو در ده  وانز راآز .دردوراي

oادرواتاردردهارادراار ردددرجا.

oرداانداريزودهآوريرفدروري48اايدراقداذا.ا ارفاآزون

اد.اامدت اادردر)وو)ونووداورتردرده ادرودداده.

راارارامااآزا زم د، ار واايد) ال ود.2-8در داري اراد) در

الدار در داري زان ا.روز4ادت

o ديرويدردرجرفارذازداز ،ادهودا.

oاامادهداادرديداريود.

o در اد. دا وود ا دي  در ا ور اذب اراده راي ا آن از اادهااورت اآز م

.ود

oامودا ااااولوودرردروا ،ادهذفوااآاودر.

وووو

روش  در اي و ر وووو راري،  اازه  ا رو رروده دا ، ز دد

و  را و ا ار روش ا  درت د. آر ا و ا ور  را ازرگ را روده ران وارد و ا

ا در  اور اا داد  وان  وووو  داده و دا آان وووو اام راًود، راادر

اآز  ا داراي ا و وك  ا اFITاراد از  ود.  اام وراد ا را وك رد ا 

 ز او و دادد اراع  زأ روده ران ر رض در رد رد د د دو   رد ا ،ا زرگ

زو از  و ود  داده اراع ران   راز ا و اي وووواران  (وارش)، دا

واد  رد وال وووو ورد در ا از راز، ا  اراع از  رد ا ار راا رد.  ارار از ااده ا

دد. رار اارش در را زم اات زر،

 ادآ وه

روده اازي ار  ا وا ود. اك ذا واد از روده دا  ا ا روده ادآ از ادور ده اام و  ا

وو وًواام ود واد دور و دارواي رودهاز اازي راي  ا  ااده ا و آرود. ود

راً  دارواي رف ام اد. ر دون رغ آب ا ده  ا ده اف وپ ،ادآ از  ااتوده از اد
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از ااده دت، ا  در رد. ااده ا دون ده اف اي  از ازل ر . از ا و ر اد ات

روده اازي ا دا  د ا ، دارواي رف زان اددر د، اري دا ورت در وه  ود. اام ر ا

دار ر رد.   ودراي رف از  روز دو را د داروي ،ا ز ا ورت از ر دارواي  دهوا

 ا ره) و و ،اروار) ووون اام از  روز د ا   از آ ود.واي  اد و

وووو از 

از روز  ا ر وووو اام از  د و د وووو اام ادد  ارادي ر ود ار 

آن ر  را روز در  ا زم  د. راا زل در را روز   اد از ا  زرا دررد، را ا

 و اس رد ،وووو اام از  اد. را رگاران و ود اام وژآ ا ود.ري

وو وو

وو اام روع از  آرامودر داروي ،و زر رم و ار و  ز وووو اام  در ود.

 زرگ روده وارد د ا از ا دور و ور  ز  ا و و ر از را زرگ روده دا ول ام و د

 ر اط رار رر ورد دود ووو اام 30دد. ول د.د

وووو از 

  راوري   ار وووو اام از را اد. واد آا در آرا دارواي ارات ر زان ا و ود

ا ده اام روده و ا ا از رداري وآن د آزااه  ا آ رر راي را رد.ا

وود   ا و ا  و  ااس ا  .دا واد وود درا اان داروا ودآ واب ار ار 

ران  اد دا را ادي ذ داروا، ارات ر از د . وده دا وان د روز ااز  ولوان اي

ران ا و ا ادر ار وووو وارض  ار .ردارر درد ا ورزي، ، دا ورت در و  ده

رد  را ز اد 

ر  اران: در زرگ روده ران راري و زودام  ا

ر ا در  ا وك اران  و اا دف ،اد  اات ا داتران ارا  و زرگ روده

اراد ا ات .ا اران را و دران داا و ادر دا   وح در ا50ا69 ال

رم در را اد ده راوان اارز زرراي ردي   ور در د.  او اي50ارزا 69ا ر در ا اد ال

زر وراد ااس ر و  ز را او ات د، را وار ت د  و ول اات  وا در اا

د: رر



68

oرم) اا در و دد اام را زر اي اد:ارز  (او اارز

د؟ا دا ار اه   در ا وارش داه ورزي

را اه   در و)الا دون ا ارا اه   اادر از  د ودن ر ااس و  درد ،

اد؟زاج دا (

اه   در دن وزن درد ده از  اا دا د؟ار

د؟دار را زر وادا وا آا

،رادر ادر، (در، دارد؟ را  در ا در زرگ روده آدوم ا ران ا(دانرز ا وار

،ا و، ،) دارد؟ را اد رده روز ال اه زر  در  دو در ا در زرگ روده ران ا

در و زرگ ادر ،زرگ)دا

د؟دار را زر اي اري ردي ا آا

ذ در زرگ روده ران ا

ذ در زرگ روده آدوم ا

) زرگ روده اا اري اIBD(روزاو و ا رون (اري (

.دد اام را دوع در  ون  رد راي

oوار از  ر ا  ور دد.در اراع ز  ود  دوع در  ون  ا ا د

o.د را دد اارز  ال دو از  ود  و اد،    و وارد   ور در

o(ورز وزآ  ا) ود.  داده آوزش رد  راود اول وارد  در

  ايارادي دوره ـورت ـ ـرا ـا اـد اي دوره ـاي ـري راي ود  ري ا اي اارز و اراع ز

ود. اارز

oدر و ود دار ود، وادا ا ردي ا داراي ردي  ورFITدو ـدي راـوان زان ود،  ز

ود. واد د ال

oًار رد ار د FIT.ود   دو  و دي اراع زان اد، ده اراع ز  

oًار رد ـار   ز و دو  و دي اراع زان اد، ده اراع ز    د 

ود. 

oورا و ري را اراع ذرده وح از ازورد اآندر د.د رر را ا

o.دا  را ده اد زرگ روده ران داراي اراد ات

o.دد ارا را ار وراد  راري زارش

o.دا اري زرگ روده ران اري ا ر اي رر و اارز در

د زرگ روده ران راري و زودام  اردو  اران: ر

o اراع دو   د ر   ارزاارادي  اود، داراي اراد راي ا ره ر  از ر ا اي

 رار وووو اام و  زو ،وادا.در

o اراع دو     از ا د؟و

 داراي  ارزاارادي در و د زرگ روده ران دادهوك  وك   در او اي

اد. ده
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.ددار زرگ روده اا اري ا ران ،و  ا  ارادي

.ددار زرگ روده و ا ران وادا ا  ارادي

ا روش  دوع در  ون   (ارادي وژووIFOBTآن (.ا  ا

دوره اارز راي ا زان  ور در اراد ا آنا اي وووو اد، وووو،ا در  ور در ود.

آن داد   ود ا و ردا ،ر د ا  در ا  دي رر و و اود اود. ر

 راده اووژي آزااه  و رداري و ،دا وود وو آزااه در زرود. در و ده آزي ر ا

 رر ولرووپ  ور در و ود ادر  اداات راي رد ود، دده رووپ زر در د اي

ار    اراع  ود.ان

در زرگ روده ران دران و  ار:رانا 

ًو   ا   ارزادر ادا ،ا ران رز  ا  اران ون اآز اد ري ا اي

CTو اام ا دورد ااي درري  ور در و رودهود ااي ا در وور و اد دا وود ر و د اد

 و را ار اد، روده) را) زرگ ردا ا د داراي  وون از ود.اي

ًو اد، زرگ روده ااي در وور درانار زان ادر  و اودرر ا را،ادا  اام ور ود.

رود.  از وور ا ا ا د وور داراي  ا دن از   وزان رواي اادن ادر رو از
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اد، رده درر را اوي دد ا اد ده ارج زرگ روده دواره از وور  وا در و را اام از  وارد ر در

 اام ز ادر ول ردن  از راي اص دارواي از ااده ،ادر  از ور ازود.  ا د اي

اد. ده ون وارد و ده دا او وور

ر وا  ار ا، دران اان از 3ا6 ري ون اآز ا ااه ا و وود زوماي ورت در و ر CT

ود. اام زم دران ،دا وود ود از ا ا ا، رر ا در ار ا د واد اام وووو و ا

ان ران

  را ان  از  دود زان .ا و در ا زر ا از ادران وژه  و زان و ادد 

را ر  د ود  ىول اام اواده دا راى را أرا زان  و ر ا  دد.

ز ا و اواده  ود، ر ادده ووع ا ا و دارد آا راون ا و اواده رزدان،  ر زا 

ددا واد آ .ر

ران وا از  ولاروزه آن، در  ا اري ان ران .ا ان ران زان،  در درده د اي

 ااد ان اا ان ران دا وراي ار در درود. ران ردر در اري ا ز اران در .ا زان

انرا ا ازاراراي ال در آن روز و ا.دارد

ان ران زودام  و ري راي را ود اول

آوزش اد  ا دو ا ران زودام  و ري اي ار در ده ر اراد  را ود آوزش راي

ود: داده

از.1 ري اي رانراه

 وري  ا ري ا اري  ام، ور ف ر ران  ود داده آوزش اراد  اد  ور 

از 40.دا ري ا ا ران درد

 داد آن از ردن دوري اي راه و ران ده ااد   دا اد ان ران از ري راي 

دارد. ران ا رار در ا ار وا

ران.2 دده دار 

 اات وان  دا اي ااه و ا ا  و  را و ان ران داردده  ا ا

د از  را ار،انر  دن .داد  زودر
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دا زان ا ا ر  و ود ر ان ران زودام  و راري اي ار در ار 

د. را دا

) ان اودآز اام ود.)SBEوه داده آوزش آا 

رراهارانراناوهردز،ارا ولاام اامايدورهااتراي و

از ورت در راوا.ا رر اراد در وژه 

آن از ري و ان ران ر وا

 راري در و ران ر ا راي وهواد در را را ،ز رضاي در اراد د. ااد ود دز ي

  اد دا ار  اد وهر و  ،ژ وا  از ا زم ران ااد راي وا از ر.دز ي

 وا ا از  اراد راا د اراد اراده از ارج در  و ود اح دمواد اواد راي را ا

 ري وا ر او ردارد. اري د.ر اح ا ود  ان ران  

oحا ا ر ر وا

ا 

 و وادا اژ اي

از ر دا 11ال

يا ا 54ال

زو و ژادي ي

ر اا و اادي و

ان در ا) ول د از  (رد رزي ا

oحا ا ر وا

) د وده اBMIيا (30

ا

او زان در ادر اي انزا

ا ا وا

رصورا دارداري اي

زا ادر اHRTورون از 

ر اي دهرف ااع اي

o د،  ا در  ري وا اي ور ران ران از ري راي را ود اي

از: ارد

.دا دا اد وزن

رفازايذاربررخو،ردهادهوزدهوادآ ارواوردارده،اوي د رز

دد.رف ا را آا
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،وهت ووزات، رف ر را ا  را اوادد زاداناا آ ا

اانر ود.روز

دا30.دا دا ورز ا روز در د

ا رف اراز د.و رز

.دد رار و ورد را ان از رد روار، رزد ودن دارا ورت در

دا رز ا ا رصدرارها رف زااي و رات د.ي ورت ورا دارداري اي

ارهدر دا رز ا ا ورونا رف از ا زااي و رات د.ي ورت ا زا اي

آا زودام  و ان ران 

�و وش اات  ردار از:ان د

 زر ا ان وده

ان () وام ا (ر (دم  در ر

:رز وارد از  ر ا ان و رات

ار و

و رزي ا ار

و ز

و ازاي و دن و و

(درا ا رور) ان وك رات

دار  ان وك ر:دا زر وات از  ر اي

(ان دو ر  (و اد ان  از

(را د از  (و اد را  از

دا دار ادا و ودي  ود ر

دا دا وود ر ا ام در

دا و ا روزي

اي� ر د،  ا در را ود اي و رراي امزود انر

از: ارد ان

ا درارهار دا رز ا ا ا دارد، دان ا ان ران از وي وادا زي راريي اي

 اام د.اص،  را دران ا ژ اي

وده ار و اد را ان ران  اناي در را و رات ا داوك رز  ددد ود اي

د. را ادر

.دد اام را ان اودآز ،دا اام از د ا اا

ان ران راري و زودام  اي وه

روش اواع ار  ان ران زودام  راي آنا از ر   اا در  رود ااره آزاا  از ود

و ان راوو ،راوا ،ز ا اا و ان ا رد، ود و ان اMRI.
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و ان ا ا) رد Breastود Self Examination, BSE(

ان اآز ود از اد اد20ا اول  ان، اات اام راي زان ر ود. اام اا ورت  ،ا

 ا .از:وا ارد ردي ا اام را .ا اام ا  و اده ر از ادآز

د و اد آ اا  وري  زد وا  را دا ا انا ورم و ر ، ادازه،  ود. وه ا

 ا و ز رزي، ان، وك ا و از  رور ،درآ و ر اده ورت در د. وراً و اي

دا.دا را

در ا در د. ر رف دو   وري  رد ا را ا زر رات وژه  اري رات دال  ز 

ردد.

 ارج ان دو ر ا  وك از ا آا د د دد. ار را ان وك  رات ا ر. ا آ،ود واد

اد. ر زرد ا ا و و ري،

 ر زر را ود را د د. ذارددراز ود ر زر را  د  د.  را را ان  د ا و ذا

 و رده روع ان وك از را ر ا اد. دورا و ر اد د رات د.  را  ان را د ا و

 ام  ود  د. ر رارج  را  زر و ان اد.دهاي
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   زر   ا ، ان اا  را د ا و رده ا را ود  د د. ا رااد ود

.ا و د 

وده  ور د.در را دا رز ا ا  اً ددد، ود ان در اري رات ا ردد  اي

اا و ان ا ا

اوده ا .ا ان او ار ر ان، ران ااد  رو ز ا و ار ود و ا اي

  ان ول ا  در اا و ز.دو

دد   را ا اات از    ان ي اًو اراع. زن ز ا اا  اران اات، ا راي

اام وۀ اد ز ا اا ر آن، و ا ادر ا و اري زودام   اراط د  ود.  داده

ر ي ا  او را در را زم  اي رر و ور ااات  ،ا ا  رد. ده 

روزاي د. رد را د واد 5ا7.ا ان ي ا اام راي دوران ر ،دا ان ا ا

اد. رز و ان ا  و اوي اي ره رر ا، ان اده ا اد

 اده دردر وژه ات ري  وود اد. و ا ان وك و ا ان  ا، ا ،ر ، ادازه،  ان،

رد:  ا را د   ان  ا اي وده و اات ا را

(ان زر (اد ا ان ر دم و د ، در ر

) و ا(رات و ا ، اي ز دن، و و رزي، ،ار و اد

(ان وك رور ا دن و و (اد ان وك رات

در اد، دار ادا و ودي  ود اد، را  از ان آن در اد، ان  از ار وژه ) ان وك ر

ا اد)ام و ا روزي وع از و اد دا وود ر

ا ان او ا در .ا ودي وار اوي دارد در ا اي روش   ري ا  ا اواي از 

ا  از ودي وار اوي دد.  رار رر ورد دارد دا ا  ودي واراي رر ورد را ان ا ام

دد.  ا  ري اان دد  رار
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راوا

وده  ان ران راري از دف .ا داده زاا را ان  ا ر اات  راوار در ايا

(زر و وز  1ا.ا را ا دران ا و ر) ااز اران، در ان ران زودام  ار در

 در و ر ا ا ا ( وادا ا ردي ا ا اراد ) رر اراد در  روش وان  راوا

ود.ددو  ااده

  اران: در ان ران راري و زودام  ار

.ا ان ران رل اي  ا، ود ور  ام زود انر راري و ام زود  ار در

  وح در ا دات ارا  و ان ران   ا وك اران  و اا دف ان،

اا و ادر دارا و دران دارا اد  اا درك داراي   را ا اا و  ا اران 

ود. 

o را ا ورز وان انز ا دهال69ا30ات راوان اارز راي او اارز رم در را اد

اا  روري اراع رم  از  و را ا،ا اا درك داراي   دد .اراع

oرز  ا ردي  ور اي30در ايال69ا دوره اي اارز وا در د،ا را ان ت د  و

را او دد.زات اراع اا  و رده 

oوص در زم را ود رانآوزش ر وا آن از ري اي راه و رانان وك 

ا را  ا اام و دد.ان ارا وزآ

oآن وراد و ري را اراع ذرده وح از ازورد اد.درا رر ا

o راي ود  ري ا اي اارز و اراع اا   ايارادي دوره ورت  را ا اد اي دوره اي ري

دي: اراع زان ،ا وده  ا و ال رح اا، زارش  ا ار ود. اارز

رز زان ار40در  ال دو ر .ودراوانال،

يا زان ار40در  ا .ودراوانال،

o،اا زارش  ا اد،ار (  راوراد ا و ان و ا ،وادا ا و ردي ا) ر ال رح

ود واد د ال   د دي اراع .زان

o.ود     ااي و دو  و دي اراع زان اد، ر ا اا، زارش  ا ار

oرادا اد.ات  را ده اد ان ران داراي

o.دا آاده ار وراد  را راري زارش

o.دا اري ران اري ا ر اي رر و اارز در

دو  اران: در ان ران راري و زودام  ار

oدو   د ر   درارادي و راح زانر   راز ا اران اراع ود،

ادرارز و راوا اام و  زو ،وادا ا داراي اراد راي ا ره ر  از ر ا اي

 رار راوو زوم رد.ورت

oا اا ودو     از ود؟اراع
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.ددار (  راوراد ا و ان و ا ،وادا ا و ردي ا) ر ال رح  ارادي

.ددار  ر ا  ارادي

ود  اراع دو    ر ال رح د   دورارادي اارز راي ا زان  ور آنهدر اد،اي ا

 راوا وادر راوا دو،  ز و آن اد و اا و  ر ا ورت در  ود

ود. راده اووژي آزااه  و رداري و ،دا وود و ا وار آزااه در دهود. آزي ر ا

ز در و رر رووپ ولر  ور در و ود اداات راي رد ود، دده رووپ زر در د اي

 اراع  اران     اود.در

 ا   راه ودها اآا ار و،اي  ار ا .ا وده آن از ورداري رداا ا از اي

 اام وزن  از ااده ا ار ا اوات ا ا رد. ورت ري اي رر آن روي ر آزااه در ا ود

 ورت را  آن،  ا وده از  ردا راي اوات ان ا ا ارد. ار وده آا  اردد و

 ار.را  و ا وز رداري و ان ران اد راه ر اا .ا و  از اد

در ان ران دران و  ار:رانا 

ًو   ا   ارزادر ادا ،ا ران رز  ا  اران ا ري ا وناي اآز د

CTو اام ا ود  را ار اد، دا وود ر و د اد دورد ااي درري  ور در و ود

اراف  ا از  و وده ردا ا  اد زرگ وده ادازه انار وده ردا  ازي و ود واد

و  ا.ان ان ران زودام  زااي از  زوما ورت در  ان ران دران در اي روش

.ادر ورون و ادر  ،اودرر از ارد ود  ااده

ر وا  ار ا، دران اان از 3ا6ا ااه اا و ز ا اود  ري راوا دراام ار ا

دران ،دا وود ود از ا ا ا، رر ايا.ود اام زم
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ر اد ران

) رو Cervix(ران ااق ا ر اد ولا  ااد  در  ،ر اد در ر اي

،ر ودود رش آنو وارد ار وروس و  ا ا ر اد ران دراره و ا وارد از  اد.

 ااد ودرا واد ذر ا ار ود، دا زود ر اد ران ار .د.

دو ر  در ا ران  و زان ا ران ار ر اد ران ر اد ران .ا ان در 

 ار  و درال وراي در ران از ا رگ  رداده  ر ار را در وارد ار در و رود

آ اي ال در آن روز رد  ر  اا ا ا اران در ر اد ران روز زان او اد.ود. زاا ده

ار  ر وراي در .ا اري ا رل در  ا روز  ر و رگ دارد وود راري ور اي

 وري آان ر و رگ از اران دران و ده داده  او را در اران درر وراي در  ا در د

 ال را ر ار را در اران ا ،ًوو و د رد دم ا و و  دران دم د 

دران وت  از  او دت اران ا د.اي

ر اد ران زودام  و ري راي را ود اول

را ود آوزش آوزشراي اد  ا دو ا ران زودام  و ري اي ار در ده ر اراد  

ود: داده

ران.1 از ري اي راه

 وري  ا ري ا اري  ام، ور ف ر ران  ود داده آوزش اراد  اد  ور 

از 40ا ران اد.درد ري ا

 داد آن از ردن دوري اي راه و ران ده ااد   دا اد ر اد ران از ري راي

دارد. ران ا رار در ا ار وا 

ران.2 دده دار 

و  را و ر اد ران داردده  ا ا اات وان  دا اي ااه و ا ا  

داد.  زودر ران،  دن د از  را ار

  و ود ر ر اد ران زودام  و راري اي ار در ار  اد زان ا ا ر

د. را دا

رراهارانر،ر اداوهردز،ارا ولاام درايدورهااتراي و

راري اداات از ا.ورت رر اراد در وژه 
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آنو از ري و ر اد ران ر ا

oاا اواي وروس و  ا(HPV) ا  را ر اد ران وده 18و16اي(زر

 ار  ر اد ران ا ر اواع ر ا(درو، د  و  راHPVاي ايدر

روش وان  وروس ا د ر وااون  داراري ران از ري در  ار و و راي 

روش ر و اري ده ا ر  و ا اروزه اد. ده ااد ران روز از وان   و اي

رد. ري ر

o:از ارد ر اد ران ر وا ار

ا  در  ا روع

ا اادي و اا 

انزا

ار رف

دد  راي

) اا ا  )HIVوروس

ده روب دارواي از اااده ي

ذ وااي

رصورا ارداري د اي

o ا ا رارر ود اي و،انر ا از ري از:راي ارد

 ر   دا

روع دم زددرا

اري  ا از آزوري اي

اتاد و ار اال دم

 دا ار

زد  ادوم از ااده

و ردران اي

ا روات از ااده دم

اتز و وه زاد رف

 د ا دا

 و ر اد ران اآ زودام

o:از ارد ر اد ران  ر

(ا از  و دا اي دوره وا در ، زد از   (از واژال  ر ورزي

 زرگ (ووراي واژال دوي دورات ا  واژال ر رات و ده و دار واد

دا روز ر ورزي روز از  رات ا ا  ا د. ااد )د

 زد ام درد
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o:دا دا را در  از  ا  ر اد ران ،ا  ز  اا

 ر اد ران : درادون رده ر  از ا دون ا.زان  دون ًا  ا

داما  وور ار ار در  درداي ر ار وارد در : ردرداي اراراي درري ا و اور اي

ودااد .

 وارد در وور رد از ا ول   واژن از دوع ا ادرار روج دراً ول: اري  از ر

ا.

� د،  ا در   اي رانر زودام  راي را ود اي و ر

ر ااز:د ارد

.د را ادر دا رز  داد را وك  ار و اد را ر اد ران 

 ار اد.در دا ال ار ر اد ران راري و زودام

ران راري و زودام  اي روه اد

روش زوداماواع  راي ررانوراريا اد ار داپرو از ارد راري اي روش  از .

زان  اپHPVار، (ار،و اد ا آزي ر ا  ).VIAاده

  اي د  و اابHPVا راري روش وان   ا اران در ،ر اد ران راري راي

.ا ده

  اران: در ر اد ران راري و زودام  ار

ار ا در وح در ا دات ارا  و ر اد اري   ا وك اران  و اا دف ،

از: ا ارت ار ا در ورز او .ا اران را و دران داا و ادر دا 

oانز ا 59ا30ات راوان اارز راي  د.ال  (او اارز (رم اا در را اد ده

oرز ردي   ور اي30در 59ا د  و ول اات  وا در اا  ر در ا اد ال

د، را ر اد ا راتز را د.او رر زر وراد ااس ر و 

oرا دررد و رر زر  ودن دارا ر او)از اارز (رم اا:د 

(ا از  و دا اي دوره وا در ، زد از   (از واژال  ر ورزي

الواژ دوي رات

 زد ام درد

oا ذ ( اس او) ازدواج از ال ؟د

o ا ار (اپ راري اي  رد دو)HPVار ر اراا داده ا؟،اام ذ آن از ال د

oاا  زودام  اداات راي اد، دا را ا ا   از دام ر ز  ور در  را ا

،ا اا درك دد.داراي اراع

o:د ااق ا  زر اي ا اد، دا را ا   از دام  ز  ور در

او از ال   از دي اارز و راود آوزش :ا ذ  اس او از ال  از ر

اد. ذ  اس

ذ  اس او از ال  از :دا دا وود ا  زر اي ا و 
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.دد اراع اا  راري راي ا؛ ده راري رو  ا ون ا رد

  از دي اارز و راود آوزش :ا ده راري ار اپ ا ذ ال  از ر رد

ذ ار اپ ا راري از اد.ال

اا  راري راي :ا ده راري ار اپ ا ذ ال  از  دارايرد   را ا

،ا اا دد.درك اراع

و ار اپ ا ذ ال ده از ر زاHPVرد دي اارز و را ود آوزش :ا ده راري

ارز از ال  .دا ذ و ا

و ار اپ ا ذ ال ده از  ااHPVرد  راري راي :ا ده راري  را ا

،ا اا درك دد.داراي اراع

oوزشآ وارد  دادر ر اد ران روز از ز وا وص در  از زم را ود ود.اي ده

oآن وراد و ري را اراع ذرده وح از ازورد اد.درا رر را ا

o.دا  را ده اد ر اد ران داراي اراد ات

o.دد ارا ار وراد  راري زارش

o ر اد ران اري ا ر اي رر و اارز اد.در اري

ران راري و زودام  ارر ادود  اران: در

o دو   د ر   درارادي و راح ز اراع ران   راز ا اران ود،

اارز ورت در و ووو اام و  زو  از ر ا اي رار رداري) و) و رد.زوم

o اراع دو     از اا و ا د؟و

،امزود  ار در  دارد:دارارادي ز را زر را از  و د

.ددار ر اد د  ا ا ران ا

.ددار وده ، ا در

د.ددار ا اووم ا اا ا ر

،ريار ار در  زHPVارادي آا ار اپ و د .

و ود  ووو دو  در اراد ادهار اووژي آزااه  و رداري و ،دا وود و ا ار

و آزااه در ود. رر رووپ زر در و ده آزي ر ولا  ور در و زرود در د اي

 اراع  اران     ادر  اداات راي رد ود، دده ود.رووپ

ران دران و  ارر اران:دردا 

 ا   وًدر اارز ادا ،ا ران رز  ا  اران ون اآز اد ري ا اي

ازو ورت CTدر اام اياا درري  ور در و اد،دوردود دا وًوود  ا دران اواع

ادر  و راوراد ا را اانز.ود  اام ،ا

ر وا  ار ا، دران اان از 3ا6از ا ا ا، رر ا در ار ا ود  ري ز ا ا ا اه

ود. اام زم اي دران ،دا وود ود


