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ار را ارون و ون

اي ران در ون  ا راد)arteryراي دن  ااي  را ذا واد و ود اري دن ( دارد رو  از

درآورد. ردش  را روون وناارود  ااطاده و ااض ار، ا ا ا.وو  آن ورود  

آورتداو ام  ار دا  را ون دنaorta(م ااي ام  ذا واد و اژن رادن ول  آن اي ا و (

د.   وراند، ورت  زرگ راناي   از را ون اال و ااع ا دواره ا او و اي

دارد.ورگ ده ر ا ا دو  داردارون : ده رون و  د ر در  و دار 

  آورت ران درون دود) در5ـ6ود ا و رگر) اودر  از ون روج راه ر ر  او  ،

رگ ا  ده رون ر ا دارد. وود ا ر ارون دار رگ، د.او

ران دا   و ون ردن  ا   آا دررانا،از ـدا و ـدار ـ دو ـ ـارون ،ـا دار

    از در .ا رانوان وارد ون ود، ـا ـود ـدار ـدار  ارون و ـود آنرـد ـ

ول .ودارون ران وارد ون   راا زان ـراندر ـا از ـون ـدر ـروج ـا وود، ـا

ورگ وي  آن ران ود دار دا  و ا ا ارون آنرد،ا  ولاد ود.ارون

دا  ردن  راي راه ردازها رد، ر ارون ار ار داه ا آن  را))1ري ارون رد ر در .

 ادازه داول و ول  دو رددر واد ا داده ان وه ود.ر

1

 دواره ر ون ران  د از  ار زاا  در ا رانارون ااد ـا ـارون ار داـود. ـور

آن  اد،  د از اار ـون)ود.ارون (رـاري ـ ـد از ار ون ـوارض،ار ـو ـود

.ا اي ده

دارد،  ا ارون ا د  ر ارون دار  ردن  راي راه ا.رد،ا او ارون ري دارادازه

 از  رد ر زرگارون اي ران ا (آررال) ا ار ار  و  و ا ا  رارها (آرري)

رد. ااده ارون ري ادازه داه از ا ار ا راي ازوااًدارد. ران در را ))brachialراالارون

رد.  اادازه از آن ر  ا و رگ  ازو رادالاران ا دو  اد در  و ا آر زر ا

)radial()اراو ulnarو (دا ادا و ران.دود از  ران اا ارا را ارون ازوان

ادازه )2رد.(ريآن
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2:ازو ران

ادازه داول و ول  دو در را ارون رد ر وهرد.در ر   ر ر ورت   دو ا اداد

)mmHg(داده داران و ورت در را زرر دد ا ول ارون دار درود. را ور دد ا داول ارون

ر /88اد:(ود.رج
138

وه ر (

ارون دي 

زرال اراد راي راه اي اري و ر وا ار ر ر در دون ون ار اآ دي  ا ار18در و ال

(دول .ا ده 1(

ا ازرون ر ارون راا ال در ا رد  در :80/120.ا وه ر از ر ول ار 

از120 ر داول ا.80و وه ر 

ا ارون : ول ار 120ا139 داول ار ا ا89.ا80و وه ر دار ور

.ا ا ارون دار و  دار  ا  ا وار

 ر اي ون ار ول ار  159ا140: داول ار ا ار99ا90و .ا وه ر 

اي ارون  از اد، د ا در داول ار  ا ول ار .دو  وب  ر

دو ر اي ون ولار ار  و160: وه ر راولاد ار ا و100و وه ر را.ا

ود.  وب دو ر اي ارون  از اد، د ا در داول ار  ا ول ار  ار

 داول180ولارون ار ا و ر و وه ر 110زر وان  ر و وه ر )(crisisونار

دارد. از اورژا ادام و ود  ارون)وب ران ا را (ارون

اد-  د از ار و ارون  ا  اراد  ا140(در وه ادارر (

آن82/148ارون   وه ر و اي ود.(ازو)اارون يا ارون

ود.  دده اد اراد در ر و

-) اد  د از ار واد ارون  ا  اراد  ا90در وه ادارر (

آن96/134ارون   وه ر ا واد اي ود.ارون 

ـ اـء اال اراد ا در د. ارون زاا ر رض در ،ا ارون  دوده در آا ارون  ارادي

.ا زاد ا ارون

بازوشران

آرري)آکوبال(

رادالشران

اولارشران
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ا د ااس ر اد ا،ارون ده ري ادازه دوره  ول در و ادا اي و در  ري ود.دازه داده 

، اد را ر در ارون ري ادازه زان ـاران،در ـارون ر ذار ار وا اد ا و وآ دا

رد. رار و ورد د

 واد  ز د اروناد ودن ا ورد در  ا از  زان ا .ا  ا ارون اري  رد

 ا زم اد، دا ا ارون رد ار د.  رل را رد ون ار  روزاي در ار د رد، ـور

 ري ادازه را ود ارون .رد رار دران  ز ر زر و د

زرال1دول اراد در ارون دي :

)mmHg(داول))mmHgول

وب ا  ون ازار 120ر

)119-90(

ازو 80ر

)79-60(

ا ون ار 139-120ا 80-89و

ا ون رار ا140-1159ي 90-99و

ر اي ون ر2160ار اا ر100و ا

زوا و ر140(ا)ارون ازوا 90ر

زوا واد از(ا)ارون ر90و140ر ا

را ر180ارون ر110واو و

 ارون ر وثر واا

 ر  وا أر  روز ول در ارون دارد. رار زادي وا أر  ـوارون ـرات ا اا د،

ـر، ا درداك، رات ، رات ، ا ،وار ا ز، ا دن، و وا ا  از د:

  وا.د دارو و اي وه، ،ا رف داات، رف دا، زان و وا داي

ا ارون اواع

دارد: وا و او وع دو ا ارون

او اي ارون

 او وع 95در ا را وار اران ادرد رازي وا و   ا ارون  ـا،ود، ـ د

 د آن ااد در را وادا ا و اد ،ا ، زاد رف ،ردا .ددا

ا ون ار اري از ز ر وااو وع در

:وادا اوا از رادر و وار ادر، در، ا اواده  در اراد در ا ون ار ا وودهار

اواده ا اراد در ا ون ار  اء دارد.اال را اري ا  اء وادا ا  ا ارادي از  ا

.ا ؤر اري ا رل و ري در ژ اوره دارد وادا ا  ا در
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: و ا ون ار وع از  ردان آن50در   زان از ر ا از،اـدا ـد 50اـا

 اا د،ز در ا ارون انوع زاداا.

: رفرف از از دن.دارد وود اراط ا ون ار واو اراد ذازان رژ

او  اد اراد و ا است د .ر

:ون ر رزان ال را ون اي اور در د ـا ـارون ــاد د ـ اـا ،ــ

را رگ دار در وود آورد، ا اردي را ا اارون ـواـد.د ـرول نـزان

ذااداراي ،ا دارزادي اLDLار ون رول ا ا،د اد، ادار ـروقر وردهرـوب

 رار .ود ا ارون  ر ز را .ود

:ا داومااررف ور ود ،رف ارون زاا وود.

ر:اتاد زف ا  داات ررف  راي واز ا ا ازاورار ـــو

 ون اراديود،ار در داا اري و دارد ا ون ار ،انر ـون ار  ارادي از زودر ا

ا،د اري اا دارد، اداااق ،د و ود ا  ا ارون ـزد ار و را ود.

 ارون و  ران زاا  ر و ـارونور ـزاا در ـو ـا ـأر دت دراز در اا ود،

.دا واد

:اا  ا ون ار وع در  ا  وا از اق اراد در ا ون ار دارد. زا2ا6

دارد. وزن زاا  ا ارادي از ر ـو10ررار ـار ـزاا ـو وزن ـزاا ـرم 3ـا2و

واد ار و وه 3ا1ر وه ار ـاود.  رزي راي ـ ـ در ــز

ا(ردا وع ا)دارد ري ا ا ون ار ااد ادر .ـ ـوا ـ ـاو  ر رزي

 اون ا از ا و ود وا  دن د.رداي

:ازد اد دااري   اراد در و ا ون ار از ،ون ار داوع ر اراد از ر ا

 اري ر و ا رار د اراد ا در روو ـاد ـ ـ اـراد در ـارون رل ا ار اد،

ارادي در ون د ـاري ـر اـال ـا در زادي ا د، ا ون ار   ـايـ

دا رورد.

وثا اي ارون

 وا وع 5در ا را وار اران اود،درد ارون ،لرداـ وا از ـار ـده

ورون.اون ر در )ر رد ا و اادا اري دران  آا از وي) وق دد و ـ،دها

از ـروه ـا ـ ـاص ـو ـد، ود را ار  راي و ود ر ا ون ار  دن رف ر  ا

ارياري ا  و دارد.ا ا ا،

ا 

ال او ون ااار  دون دار  از ًو ادامو ر  اود ـاي ـ و ـ ، ز،

آن  و ذا اار اد. راده آ اا از ار ا در ردرد لا و اري ،ر ر،

زودرسدد، وا ام ا و ا   ، و،  ـدرداي ـ ـارون اـر د. اور

رود. ااء  و ده  و ر دار ار ا  اد زاا اد
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دران

ام در ا ـارولارون ـاري ـ  ا رد رار آوزش  او اواده و ار ا زم و دارد دران  از ر

د. دا ا اآ آن وارض و دران،ون ويراي ـاواده و ـا ون ار   رد ار اري، ري و را

 اار ر ا ا اد ا ون ار دران دارد. زااماًاد او ادر روده و ردد.ود رل

را ا ارون دران در اا ا  اريواناز ودن ـ ـ ـاران وـژه ـ و ـا اا اآ و

ا رف و آن وارض و رد.اري ذر دارو

ًو ا ون ار   اران دران ور دارو دران و ردارو دران از ر ورت .دااري دران

ا رارون وه ،دارو ادزدااوهرازددران .

دارو ر دران

رادارو ر ااي روه ا ا.ا دزـا ارون اري در ارون ا و رل در وه رات

 ا را ارون ،دز وه اح دارد.  .واآورد ا رات د:ا زر رد

ذ اوي ر راي رف ا ـوور ا رو وروــايرف ـزات ـرف اـواعاـد،

ًوه  روش  ذا  ور، ذااي و  رف ا زا، آب ا ز ـرخار از رـز اـدور ـو

آن ردن

اما و د ا زااروزا داورزش ا  د5و و دت ا  در رروز  ا ارزه  ر

و ا رف دااترك

وزن ا

رياروارد ا ار ا ون ار رل اؤدر .ر

 رق دران از روي و ار اران، ذرش  ر ارون ا ر دز وه زـدد.ار ـوه ـراـح ـوه

رو  اري از ا رگ ارون، روي ر راأر ا ـراددا ـام ارون، دار  و دون ،راا د.

وه ذرد.اد را ا دز اي

دارو دران

دارو زدران   ،ا وز ا آنراي ون ار  داروود ـر درـان ار از د ـوهـا اـح و 

اد. ا ان  دز

و ار ون ار روودزان واـراه ـادر ،ـاد ـ ـا ـون ـار ـونـا ـاي ـر اـل در...،،

 دارو دران روع راي ز أري دارد. ر ار ونداراي داـوده90رروي150ار ـ ـاد و

ر،اد ز روع را دارو دران دارود.ر وهدران ر  و ا راه اد آن اح و دز اـد.اي ا

ا ادارو ر،رف  وار دد،   ،ودآ وواب اراغ وع، ، ااادـد

اد آن ر راي ا ادام ا ود راده ز اع .رد ورت ا
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آوزش

در ا ارون اري ورد در رد:آوزش  ورت ر

ردم وم راي راري از  و آوزش

را راي راري  داآوزش ا  دان 

اآ اواده و اران راي ا ازدد و ا را در آوزش

 راز اا ارون از ري ود:راي ااره ذ وارد  وان  ود، داده آوزش ا اراد   اد

(اراد ا15(ر و ال ال  ر وناًاردار ريودار ادازه د.را

زلادااراد در  ور  را ود اارون درااه و دا راز ا/ ا ،ـ ـد از اـر و ـد ري ادازه

د. را ز  ا ار

ادازه اددر ارون ،ري ا  از اد اد ان ودداري اي و وه ا دو و ذا رف اـاز و د

ا دا دا رده رف  ار اد. ا ًا ا اد. ر رار   اراي  د.د.

وده در را زي و وه ررف ذا داي رار وزا دا   واد ا زرا دد. دا ؤر ا ارون رل ر

د.   ز وزن رل  و

دار اا دز وه  ور داـات،در ـرف ـرك ،ـذا ـرژ در ر و  ا د رف ا ا ـاد،

،د ا زاا وب، وزن  ، ا وص  ا و ون د ونرل ر ات احرل را آن ،

وا   د در را ود ارون ،اا دز وه اح ا رد.د. د

د (رف دز وه اح  ار  زم اي واا ذ ،ر  وي)اات، ااس راـر ـوزآ

 اام ر ا  روط ردد.اي

ارون ري ادازه رااي

وندر ار ري ادازه ود:وذاتاد

.دا ا رارت داراي و ا اد ا ااق

ـدازها را ـون ار واد   ازو زد را ار داه رد. رار ارون رده    اد اور

اد.رد، ر  از  اد ارون رده ا وده ا ا دد. رار

ـدود ا ا   و را د  ارون ري ادازه اـد10-20در ـدا وـود ـوه ـر ـ)

ًوون رادرولار دود،د10(ا ر وه ر ـا اد ـرو در ـا ـار ـ ور

ود. ري ادازه  و در و را د از ارون ا ر رد.

 ود،ارادي  ري ادازه آا د:ارون ار را زر را اد ري ادازه از 

دا30 و (وه ا رف از ون ار ري ادازه از  ـودداريد ـاد ـوت رف و ا و اي)

اد. دا دد د ا و اوـد روي ـوارد ـا  ود. ري ادازه اد ون ار اورت ر در

.دا وا ارون وا ر زاا و ذارد  ار ا ار

.دا اا اد

ا ري ادازه از .دا ا آا ا رون

دت 5.د  و د راا ارون ري ادازه از  د
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،ذارد    ا ز روي را ا  اد ذا اد اه  داراي رد ااي ا زم ارون ري ادازه درراي

 را ود  و د را و آرام و ذارد  روي را اا و ا د و دد 

ـرد رار    و ا ور  و اد) دا اه ) اد ا   رد رار وري اد ار د ازوي

)3ـدا ـ اـد ـرد د ذارد. ز روي را ور  و رد ا او   ا را رد ازوي ـد.). ـ و

ـاذب ور  ارون و ده ادرو ار ر و د ت ااض و  ا ون اد آوزان اد او د

ا ا) واـ10ر دار از ر ارون اد   از ار ار و داول) و ول ار در وه ر

ا ا)10 ا داول و ول ار در وه ر2ر ازاي  وه ـود.5/2ر ـ داده ـان ار)

ا ا اد   در د و د دراز ا  روي رد ار 5ادا اوت داول ار در وه ر 

ا  ، ري ادازه ا در  ازو د. ـدا ا اه  و اد   در اد ده دراز  و اده

ـا وان  ااده ا در ود.    ا رد رار د زر و ا  ا ر ده دراز ا در اد.

از اد اادد. اه  او راي ا ر را وده ا رد د ازوي د او ـد ـاه  ااد راي رد ود

رد. رار    اد د ز ا ا  اد اي داه از ااده در رد. 

3:  در ازو ر رار

،دهو ا رد ا و و  واي ود.از ودداري اد

 رد ري ادازه  اد.در ا اد ز ارون رده و اد ا و د ر  و آرام ورتاد ا ر در

،را ا از ا ان و ارس ار اد.در زاا رد ارون ا 

ازوزده ا اس آ ار و اد  ا ا اد ود  ري ادازه آن در ون ار  ـ و ـازك ا ود 

ود ازو روي ازود  ررار ا ز و ون ران ا و اورد ار ازو روي ا اد اد ا ).)4ـادازه

ـدار از ـر ـارون ـدار ـود  ا  آ آورد. در را ود اس رد ا ر ا  اس آ ار

ود.وا واده

4:اس ازك آ زدن ا



27

ازود 

ـارون ـدار ود  ا اد و ازود ار .ا اا ازود از ااده ارون ري ادازه در  اي 

(از وا دار از و12ا2/3زادر ول ار در وه ر 4/2ا8ـدازو اـر و ارداـول) در ـوه ـر ـ

) وا دار از ر ارون دار اد ود.30ا10زرگ داده ان وه) ر 

ازودا اب

از ازو دور ار  ا ا ول رد.33اده ااده اادارد اي ر زرگ ازود از اد اد ر ر ادازو ادازه

اد. ازو دور ا ا و ا اد

آن ول وب ور  و اد دا  ااد اد ازود  واي 80%ـدود آن رض و واد را ازو %40دور

ر ا اادارد ازوداي در ا ود. ا را ازو ول وم دو ا و اد ازو ودهادور ذر زرـراان ازوداي در اا

ـرد ـازوي ول ا زرر ازود اي  در اد، اوواه ازوي ول ا اق  ردي دارد اال ون ، ذر اان

 رآورد ادر ارون دار و ود  ا اد از ازو اي اد را ا در ـردد. از ازو  اي و رد

ـ ا ود. رآورد وا دار از ر ارون ،ا  د ر رد ري ادازه را ارون و ااده (رادال) د 

ـا آن ـول از ـر ـرا ازوـد روي از وا  رض  رد. ااده ز د  اد اي داه از دروان ـ

.ا ادازه  راً اف  ا ازود رض ا وا  رض .ا ان ازود

) ًا وا  دد.%80ار رار (ازو ران ) ازو دا  روي را وا  و  واد، را ازو دور (

ازود ر رار 

ا درون وا  از ردار  ازوي روي اد را ازود د. ا را وا داه،  واي   ردن از ا اد، زود

زر3ا2دود ا  واد  ا راي ا اي  د وري ازو) و اد  (ودي آر  از ار ار

 اد. دا دد، رار د.ازود ر ازود زر در ا ورد  ا ره اد ا و

را ازوـد ـوان ـ اـا رد، رار د ا   اد ًو ود،  ارج  واي  از   اي و

اداز  ور در ا رد رار ازود اي در  اي و   اـدوري ـازو دور ـا ـ ـواي ـ ه

ـود. ـ اـام ر را آر ودي در و ذا  در رد، رار ازو  در ا و   ر ا ًا،

)5(

5:دازو 

( (روش ر از ارون دار رآورد

ون ار ري ادازه ازار ـ اد ، د در ا ار ول ار دود از ا و ود اام ار او راي ردي در

آور د را دود ا ون ار د ري ـار.ادازه ـ دارد را ـز ـا  روش  ول ار دود ردن دا

(ز ر  ا ادازه از  را ازود دداد  ان ا اذب ور  را ون ار زان ار ا ).را

 و رد ارا و  وده، ا رد ازوي  زاد ار آوردن وارد  در و ازود واي  رو  ردن اد
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 از وري راي ود.  ول ون ار وا دار از ر رآورد زان او  و وا  رو  ردن 

ر ارون  ادا در ،و ارون ا ري ادازه از وري و ا از ازود ادردن راي  اري

 و اي ر اي داه در روش ا ود.  اام و از ااده ا  و  ر از و.دارد اررد اي وه

( (روش دن ادد از ااده ا ارون ري ادازه

ادازه-1 آن ارون  د ان (ا رد را د (د  (ران رادال ران  ادا در ازود،  از د

 در و د دا ا و ااره اان و  ا را ود)  ـري ـاي در  ا دارد.  و ان

ود.    ا اداد در اري درون د )6(ـ ـردن ـدا ـراي ـ ـا از رـز

د. ااده

6د    (رادال):

2- را ازود ، وار روي ر ار ا و دد را وا  زي  راً اور ار ا د اد ر80

ازاي  ا دد ا را ردن اد ر  د،  را  ان ا ا در رد، وه ا2رر

3وه10ثا ر ، دن و   د،  را د   در  رد ا  و اد زاا

ر ا  ول ارون (دار ارد ذ در را آن ار2دد زاا دد اازه و وه) ر 

ا وه30دوداور ر .دا ادا  دن ادد اي

3-ر ا وا   دد اازه و د  را  وار واي  3-2وه ر ثا ازوددر از

 در ا اي وه ون در درج ا  دو ا  دود  ر ر در ا آرام  ران (ار ود ارج

آن در  اري دار  د  اد ود.   و ار دداً  ازود، ار ا ا آد). ا اي ر

و ود،  ار از ر رآورد دار ا ولد. درارون  اري دار ا دار ا .ا

واي ،  ا ردن از ا  د.  اد را آن و ود واد ان آوردد د  دن ادد زان

د.  ا ور  را ازود

 ري ادازه در و ورد )ات ر از )ارون

د   ا وان  را داول ارون اا زد،  ر ور  د   ا وان  را ول ارون

رد. ااده و از اد ول، ارون د دار وص  و داول ارون دار آوردن د راي ذا آورد.

ًوو ول ارون ري ادازه راي ازو ران و  ر از ول ون ار رآورد راي  ران

ود.  ااده و ا داول

،د رار را  ر از ري ادازه واد  د.د2ا1داار اد را اف دداً و د ر

 ر را وا واي ر  ود.  رآورد ادر ارون اورت ر در د.  آرام و د 

ود.  داول ار ر  و ول ار ر   ازود
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وروف( )Korotkofدااي

 ده دا  دد، رار  رد  ازو ران روي و  ازار ـ ـاي ـران اـد ـ ا  ود. 

ـار ـازوي دور را ـار ازوـد اـر د.  ود دا  ز ود   ا ران رار در ون ران ر

ا ازود ار آدر زرا ود  ده دا  د، اد ول ارون دار اي ا و ـ را ون ران  

ـداي ـاو ـود، ـرد ول ارون دار ا رار  اد ا ا آن ا ازود دا ار ار د.  دود ا ور

ـ ـدااي اـد ـود ـ ـده ـز ـو ا ارون ري ادازه ول در  ادا ود.  ده وروف

ا راد. داا وفور ازوددااي ردن اد از د ود. 30را وه ر ونـار ـر ـدار از

در و ا وروف دااي ازود، ار ا   و ـداري5ول ازوـد، ـار ا ا ود.  ده ر

ا ود.  اري ازو ران در درون ـ ـورت  ازود دا ار ر ران دا ار ا رري ا ون ران 

ـ در ردا ران ورت  ده) رده  ور  وز و ده از ًا (ران دارد وود ازود ار وز ون و آد 

و رآد دو ا د.  ااد  ا دااي و ـاآد ازوـد، ـار آـدن ا ا ود.  وروف دااي دا

ـر ـا ـا و اـد  ادا ( ) اي ر دااي رد، رار داول و ول ار  ازود دا ار  از

 داا ام و اوش راام و د  ر داا  ازود دا در ـار ـا  ا  دده ا ود  ادد

در و ـدارد وـود ـردا رـان و ـ ران روي ازود رف از اري  و ا ده ر داول ار از ازود ار

ود.  ااد دا  

ا رار دا ا و ا  رولاد ون اار راي .ـازهاا اـد، رده داول وا ار   ا از ان

ا ان ازود ار اد.10دد ا ز ،ر ا از د در وه ر 

.ا داول ارون ا دا رآ و ول ارون ا ود  ده  دا او  ور 

و ار ري ايادازه ر ا اي وه ار اي داه از ااده ا و و ا داول و ول ن

د.-1  د   ر از را ا از ازود ردن اد راي  اري زان دار

ا-2 د ر د 5ا6ثا ا را رد د اـاده و از ار ا و دودارد ـاا ـاي ـ ـد.

دد. رار وش در و   و ورب   را و رف

3- را   ا رااد ازو ران روي  دـدور رار آر  ا ودي دا  در ـ)7و (

 ود. را رگ از دا اال واد  آورد ار  روي دي اادر د،   ر را داا و  

ـرا د اان ا آر ودي روي و داري و د  ادر وري  از را داا رااد از ااده

.ا ـر ـا را ران ا  زاد ار ود، دا  آر ودي روي اا ار دون اف و ا اد و

ـا ازوـد ـاس، ـا اد و  زد.  وان را داول وا ار و ود  زودر داا و د ده و ا

اد، اس  اي و،ود  ااد ااك ار در  ادا اورت ر ورـوفدر دااي دن در

ا ر ااد از د.  ااد راـال ـام در رزـد. ازود واي   در و  اا و ار ي

د. اه اور  اد ارون ري ادازه
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7(الرا)ازو ران روي و دادن رار وه :

و-4 دد را   روي وا و اوي اراي آوردن وارد رواا ـا را ـوه30ازود ر 

،ا آده د  ا  و ون ار دار از ـار ـد، اد آ و در  را ازود ار د. اد

ود.  اذب دد  وادن

ر-5 اف اد ود. ارج اف از وا  دد اازه و د  را  وار واي  ا ـر3-2را 

دـد.وه ـر را وا   در ود. ده را وروف اي ر دااي آن  ا د ا ا در

ار و دد  را  را داا ود واد ادر ود،  اام ر ار ر ون د،  زاد را  ار

 را د.ون

آد،-6  ا در ر ا وه  و ود  ارج اف از وا  ود.اور  را وروف دااي  

ـان ـدد ـا ـارد. ذ در و د  را ون ار دار اور،  اه ا دد. وش دا او  د

ولدار ون ودار .واد

7- رد  از د. وش وروف داي  دد. ادا وا   اف دد اازه و زد د وا   

ًا   در   و  دا ا ود  ده وا داي ـاردر ـدار ـ ـا در ـود.  

  ار ا اور روي از را دارون ان دد ا ارد. ذ در و داولد ون ا.ار

8-ـ ـوار ـ ـا ـردن از ا ري ادازه رار از  ًا و ر  را ازود واي د،  داا ام و

دد ري ادازه  ازي ار د. وري رد ازوي در ورد اان از ا ـازويد دور از را داه ازود ،

دد. رار ود  در و د از رد

د،-9 رار را ري ادازه واد  ر1ار اد اـدازهثا6ا5د ـدداً و دارـد ـا را ـرد د

د. رار را ري

:ھات

ًورا   ري ادازه ـود.او داده ـان ـا  ران ا ا   ،ا وده ا رد ارـاطاب ـا

د  را ار اراب د  ا  و ا..وب زد ر رد ارون  ري ادازه دو

ر ا ازود واي  ا ا  ر اراد در ا2ا3 ،وه واـدنر و اـد ـا ـر ـا ـوه 

ود،  ـارون ـر ـا ـوه ـ ـا ود  ر ازود واي ا د از ر را وا   ورد ا در

آد. ا آرا

د ران  ار از آا ارون و دارد ا  ران  ارادي رادر ازوـد ـواي ـ ـر اـر ـد، ر ر

ـاد ـار از اـراد ـا ـراي ـا ـر اـد  زاا د د، ااده ري ادازه د و از و دد ا

ود. ااده
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د و را ازو ا در  دارد ازودي  از ا زرگ او ازوي ر  درردي ـرد ـازوي دور ـا ـا ازود ار د،

اـد. ـ   اد  اد را اد دد. رار  ران روي را و و اد روي را ازود ا ر ، ود درس

و ار در اذب زاا  ادرو روي زاا  و ا اد،   از ر ا اد دد.ار  رخ ن

 ر ار ا ازود واي و  ز اد اراد و آورت اار ا رود راري اد ا اري از  وهدر ر

ر) دن ا وروف دااي ان  ،ا ده 4ر ا و ـول5وروف ـو ـا .ـا (

 دار داي  ر اد داول ار ،را درا ود.4ود. زده  وروف

رد. ري ادازه  د از  را ون ار و وااد  رف  ا را رد اد ارداري آر اي اه در

دا ا اي رر در ود  و2ا  1،ار از دـوا ـار وان  آن دل و ود اام ري ادازه

ًو ري ادازه او ردد. ازور ري ادازه دو ا اف ار .ا ار  ـري5mmhgاز اـدازه اـد اـد ر

.د ا را ا درد ا ود. اام ري اي

ارون ري ادازه او در ازار ـ و ـد ـ را ازوـد ـواي و ـاز ا و ر  را   د، ده دا

دا1د.دد اام را ري ادازه دواره را وار  ري ادازه  در ودار   ر ازود د از اره

ود.  ارون دار دروادن ااه و بو  هاـ ـران ـا و ـ ـ ـران داد  ارادي در وص

دارد، ا.دآ  وود

ـذارد  ار او ارون دار روي ر و ده رد ازو اي وردي اان و زرا د، ودداري ازود رر ردن اد از

 ارو را واد ارون اذب دد.ور  ان ر را و ار و

ارون ري ادازه رار

اـاس ـر ـري ـ ، آـد ـ د واو اداد  اي و در ارون اا ري ادازه در  ا  

و ادر   ر ،ا آده د ارون ري ادازه ار از   ـاداري ـود.  اري اا رد

ـري اـدازه در ـ وـار دار ا  .دا ري ااد ري ادازه از ا ادر  وان  ري ادازه رار

ـاي ـات ـ در اـد)، ـ ـد از ار ارون دار ) اد دده دار د در و آد  د ـااول ـدي

در ـارون ـري اـدازه ـا زم ـرد، در ا ارون اد راي راا اد. ا ا ا اد ا ا ان ،ز

ـدا) ود رار ار د  را و ادا اي و در و اه د ا  د ـدار3ول ـان اـر و ـار)

ا ود،ارون  د از ود.ر ري  اري رد و ا ارون اري اد ورد در

:وا ـارونزدر ـودن دارا ـ وك رد    .ا ا ارون اري   رد د اد اد

د. را ز  اد ا

 ر ري و زرالاداات اراد در ارون دي 

از (ر دارد  ارون  ـار80/120ارادي ـ ال دو ر دار ا زم وه) ر )3ـ ــال ـار

ود. ري ادازه آا ارون ارون) وري ار

ا ارون  ا  د از ار ارون  (ارادي دا120-80/139-89دارد ول در ا زم وه) ر 4

در6ا و آـد د ده ري ادازه اي ارون و و ود ري ادازه آا ون ار  را در ار د 

ول ارون  ور140ولاد ارون ا و ر و وه ر 90را ز  ود ر و وه ر

د.
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ول ارون  داول140ارادي ارون ا و وه ر 90ـز ـر  اد دارد، ر و وه ر 

(دول رد. )2رار

زرال2دول اراد در ارون دي   ر پري و اداات :

ادام

ملوبفش ا ع خون ار
ر- دد ري ار3ادازه  اريال رل و پري وري ار )

(ا الارخون  ا اه  ر ده ا خر زان ااس ر

الا خون فشار از-پش ر ارخون  صور ا،90/140در وه ر دد ري 1ادازه دال

مرحل الا خون آده-*1فشار    ا ارخون اد

ر ا خون 2ار
آده- روز دو ا   پز  اراع

ارخون-  صور ود.110/180در  اام اورژا ادام اد وه ر 

 و ا ون ار   اران اا را ا راورز

د: ري ادازه

1-ـزاا ـا ـا ـزان از اع  ا ا وزن اا داراي اران (در د وده ا ا و وزن و د ري ادازه

وزن)

2-(ا ا و )  ارون ري ادازه

دا-3 دو از ) ااده ارون ري دازه رف ارون داروي  ا در اادن) دـارا ـاو درودر

 رواردي دارداز ا(وناو اواار)و ارون ا اال رد ور  ادان و

د: ئوال

1-ز دور ا ده وز دارواي رف درورد ر

د-2 ــراــ رگجھ،رــورد س ردرد، س ھ جرب ا  ا داروھ وارض  (ــاز ــوارض ــار و ــ از ــورزي

(وراد

دان)-3 رف (از ا ا داات رف  درورد ر

اران:  و

1-ر ا ا داات رف رك وزن، رل ده  اداف   ارا ورد اـحدر ـ ـو اـد دگده زن وه

،ن صرف اھ :ا)،ا صرف دخانات،دم اسال ـذارک ـرژـاـر ـرف ـا ـ از

ـادا ـ اـد ده دز وه اح  و  ارا ار و ر). و زات و وه ر رف اد، رو ا

 وق.رود

2-د ا زاا  و)305د( در روز

3-وردر وزن ا  و.ا وزن اا داراي ا اق اا)2-1ا وب وزن  ردن ا )BMI<25ورم

اراع

از-1  ا اوي ارون 110/180ار ااعار ار اورژا را ود.دداوان ه

روري-2 اراع ز  دارد ا دارو وارض از ار وددداار .ه
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وري-3 ر اراع اد رده ادر اداف  وز داروا  و  رف و دورات ار ر  اراهددا

.دو

ارون-4  اراا ده رل اراع3ر،ان ز  ودددارورياه .ه




