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ناسان مشکلات مربوط به طرح نیروی انسانی کارش
تغذیه در جلسه ای بررسی و پیگیری شد

ی جلسه بررسی مشکلات اجرای مصوبات ابلاغ
های کشوروزارت بهداشت به ایرلاین

غذیه ای نتایج ششمین پایش کشوری وضعیت ت
ید در جامعه تشریح شد

یهتازه های تحقیقاتی غذا و تغذ

تجربیات موفق دانشگاه ها

کارشناسان تغذیه برتر

هم گذشتیک سال دیگر

ن جشن روز کارشناسان و متخصصی
تغذیه در معاونتهای بهداشت
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انی مشکلات مربوط به طرح نیروی انس
سی کارشناسان تغذیه در جلسه ای برر

و پیگیری شد

سویاز،دهمطرحماکلابپیگیریمنظوربه

باانسانی،نیرویطرحخصوصدرحغذیهاننکار،

نظورمبدینایجلسهحغذیهبهبوددفترهایپیگیری

ویهحغذبهبوددفترمدیرزادهاسمعیلدکترحضوربا

رحطمدیرباحغذیهبهبوددفترکار،ناسفلاحاقای

وانیانسمنابعمعاونینبهدا،ت،وزاربانسانینیروی

13حاریخدرحوسعهمعاونتازمربوطهکار،ناسان

لانالتیصیفارغماکلابومسائلخصوصدراسفند

همچونمواردیکهگردیدبرگزارحغذیهعلومر،ته

ها،،هرستانازبرخیدرطرحنوبتپاتطولانیصف

طرحگذراندنجهترفاهیامکانابوجودعدم

کارگیریبهمیروم،مناطقدربخصوصبخصوص

عدممرحبط،غیرهایبخشدرحغذیهکار،ناسان

واولاولویتازبعد،دهزدهاولویت،هرهایبررسی

ایندر.،دبیثداناگاههادرمتفاوبدهیامتیاز

در،دهانجامنیازاعلامکهگردیدماخصجلسه

هکاستهاداناگاهدرخواستبهمربوطفقطسامانه

بروزارحخانهانسانیمنابعحاییدموردونبودهواقعی

ردبراوصرفاونیستموجودسازمانیهایپستاساس

ه،ددادهمجوزواقعیحعدادحالیکهدراستداناگاه

ناینهایتدرکهاست،دهدادهنمایشحعدادازکمتر

واقعیحعداد،دمقرروپذیرفتطرحادارهراماکل

تبهدا،وزاربانیااااانسمنابعحائیدموردمجوزهای

1403، اسفند ماه ، 30شماره 

درلازماقداماب،دمقررهمچنین.،وددادهنمایش

طحوسطرحطولانیصفهایبردنبینازبرایخصوص

اقداماباینجملهازکهگردداحخاذانسانیمنابع

تهر،ار،دالتیصیلانفارغبرایطرحنمودناختیاری

یرفاهامکانابخصوصدر.با،دپیانهادحغذیههای

عملبهلازماقدامابامکانابحددرحاگردیدمقررهم

سهجلایندرکار،ناسانماکلابومسایلسایر.شید

رقراکه،دماخصاحتمالیراهکارهایوگردیدبیث

ردانسانینیرویطرحدستورالعملبازنگریدر،د

حدوینازپس،دمقرر.گیردقرارنظرمدبعدسال

برایماکلابوجودصوربدرحدید،دستورالعمل

زاربرگپیگیریهایجلسهمجدداحغذیه،کار،ناسان

.گردد
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طراحی ابزار ارزیابی سریع دریافت
ورغذایی در نظام شبکه بهداشت کش

عنوانبهسلامتنظامدرغذاییهایدریافتارزیابی

میسوبجامعهایحغذیهارزیابیدراساسیگامیک

یصحاخبرایغذاییدریافتصییحارزیابی.،ودمی

مداخلابپایشوغذاییهایدریافتکمبودموقعبه

سریعارزیابیابزاریکطراحی.استنیازایحغذیه

رایبقبولقابلدقتیکبابتواندکهغذاییدریافت

یمغذریزومغذیدر،تانرژی،دریافتسطححعیین

اینمنظوربدین.داردضروربشیدکاربهاساسیهای

خموردرکاوریمتخصصینحضورباایجلسهدفتر

رگزاربشنلاینوحضوریحرکیبیصورببهاسفندماه22

وحعدادهمچنینوشنکاربردواهدافخصوصدرو

.گرفتصورببررسیوبیثشنسوالابنوع

ریبازنگپیگیریجلسلهبرگزاری
ابگندمآردغنی سازیملیبرنامه

فولیکاسیدوآهنهایریزمغذی

جلسابسلسلهماهاسفند25مورخ،نبهروزدر

رحضوباگندمشردسازیغنیملیبرنامهبازنگری

ترممینمایندهجامعه،حغذیهبهبوددفترمیترممدیر

کاوریمتخصصینهمچنینودارووغذاسازمان

اینرد.،دبرگزار(شنلاینوحضوری)حرکیبیبصورب

دابمستنوبررسینتایجمختلفهایکارگروهجلسه

.گرفتصورببررسیوبیثشندرموردوارائهراخود

بیاتریسرعتباشحیسالدرجلساب،دمقرر

یاراختدرهاکارگروهبررسینتایجحا،ودپیگیری

وثرمگیریحصمیمحاگیردقراربهدا،تمیترممعاون

.پذیردصوربجامعهحغذیهبهبودجهت
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غی جلسه بررسی مشکلات اجرای مصوبات ابلا
های کشوروزارت بهداشت به ایرلاین

مصوباباجرایخصوصدرماکلاببررسیمنظوربه

غذاییموادخصوصدرحغذیهبهبوددفتربندیسه

هجلسایرلاینهاغذایییهابستهدرارائهبرایمجاز

یلاسمعدکترایرلاینها،کترینگمدیرانحضورباای

اسکار،ندولتیخانموحغذیهبهبوددفترمدیرزاده

.،دبرگزارحغذیهبهبوددفتر

،دخواستهکترینگمدیرانازجلسهابتدایدر

وزاربابلاغیمصوبابخصوصدراجراییماکلاب

شبیامعدنیشبارائهونو،ابهحذفکهبهدا،ت

جایگزینارائهوصنعتیدسرهایوژلهحذف،گازدار

..یاسمنویامیوهپوره،میوهمثلسالمهای

ارائهوایمیااااوههاینو،یدنیحذفو

.کنندبیانراطبیعیدرصد100هایشبمیوه

1403، اسفند ماه ، 30شماره 

حذفو..یاسمنویامیوهپوره،میوهمثلسالمهای

درصد100هایشبمیوهارائهوایمیوههاینو،یدنی

.کنندبیانراطبیعی

نمدیراپیانهادابونظرابوماکلاببیانازبعد

وایحغذیهدلایلنیززادهاسمعیلدکتر،کترینگ

کیبندیجمعازبعدوکردعنوانراخودپیانهاداب

مدیرانباشنهارسیدنحوافقبهوموضوعابسری

ایجلسهشیندهسالابتدایدر،دهمقررکترینگ

.،دبرگزار،دهمطرحماکلابحلپیرو
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شدنتایج ششمین پایش کشوری وضعیت تغذیه ای ید در جامعه تشریح

1403، اسفند ماه ، 30شماره 

گزار انتااربیانبازادهاسمعیلاحمددکتر

جهانیسازمان:گفتکاوردریددریافتوضعیت

نشموزادانشادرارییدکهاستکردهحوصیهبهدا،ت

تکفایعدمیاکفایتازحاکیمیتواندجامعهیکدر

صدبالایادراریید.با،دجامعهدریدوضعیت

کافیوضعیتبیانگرشموزاندانشدرلیتردرمیکروگرم

گربیانصدازکمترادرارییدمیانهوجامعهیکدرید

برلذا.میبا،دجامعهاندردریافتییدبودنناکافی

پایش،امیندرادراریدمیزانگیریاندازهاساس

ازبیشرویبرکهجامعهدریدایحغذیهوضعیتملی

رنفهزارسهبهنزدیکوشموزاندانشازنفرهزاریازده

وریزدرونغددپژوهاکدهحوسطباردارزناناز

انجامیبهات،هیدپز،کیعلومداناگاهمتابولیسم

درمیکروگرم133شموزاندانشدرادراریدمیانه،د

دیایحغذیهوضعیتکفایتازحاکیکهبودلیتر

.استدرجامعه

دردیایحغذیهوضعیتبهکهوقتیالبته:دادادامهوی

یمکننگاهاستانهاوضعیتحفکیکبهشموزاندانش

هایاستاندریدوضعیتمتاسفانهکهمیاویممتوجه

ونقرویگلستان،،رقی،شذربایجانغربی،شذربایجان

ایندربایدواستایحا،یهیانامطلوبحددرقم

ایهحغذیوضعیتبهبودبرایمتعددیاقداماباستان ها

.گیردصوربید

کلدرادراریدوضعیتکلیطوربهاگرچهعلاوهبه

هایاستانازحعدادیدرامااستمطلوبدانش شموزان

.استسریعمداخلهنیازمندوداردوجودماکلکاور

درارایدمیانهغربیاذربایجاناستاندرصورحیکهبه

شذربایجانهایاستاندرواستناکافیشموزاندانش

وخطرمعرضدرجامعهقم،وقزوینگلستان،،رقی،

.داردقراریدوضعیتبودنناکافی

هکمی دهدناانهایافتهاین:کردعنوانزادهاسمعیل

لیتردرمیکروگرم175میانهباکرمانااهاستان

حالیدردارد،شموزاندانشراادراریدسطحبالاحرین

درمیکروگرم89میانهباغربیشذربایجاناستانکه

.می دهدناانراسطحپایین حرینلیتر
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1403، اسفند ماه ، 30شماره 

دیوضعیتباردار،زنانمورددراینکهبها،ارهباوی

150بالایادرارییدمیانهکهاستزمانیکافی

ربوحاضرحالدراما:گفتبا،دلیتردرمیکروگرم

ید،یاحغذیهوضعیتملیپایش،امیننتایجاساس

درمیکروگرم128کاورباردارزناندرادرارییدمیانه

درهاداروضعیتازناانامراینکهمیبا،دلیتر

ردیگعبارببه.استباردارزناندریدوضعیتمورد

،امل)استان8درفقطباردارزنانیدوضعیت

وکهکیلویهفارس،سمنان،همدان،مرکزی،گلستان،

کاوراستان31از(یزدوجنوبیخراساناحمد،بویر

ارداربزناندریدوضعیتاستانهابقیهدرواستکافی

ریعسمداخلهنیازمندامراینکهنداردمطلوبیوضعیت

.با،دمی

عسریمداخلهانجامبرایلازماقداماب:کردحاکیدوی

هاینمکحولیدبرنظاربحادید،املخصوصایندر

دارو،وغذاسازمانسویازکارخانجابحوسطدارید

سطحدریدفاقدهاینمکعرضهبرنظاربحادید

واشموز،هحقویتبهدا،تی،کار،ناسانسویازبازار

بیندرهمچنینومردمبهعمومیهایرسانیاطلاع

هایبرنامهحقویتودرمانوبهدا،تسیستمپرسنل

دربهدا،توزاربسویازکهمیبا،دیاریمکمل

.استاقدامدست
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مورددرراایبرجستهحیلیلوحجزیهمیققان

نوزادانومادرانبربارداریدورانهایویتامینحأثیر

بارداریدوراندرغذاییمکمل های.کنندمیمنتار

.می دهندکاهشراشسیب پذیرنوزادانسلامتخطراب

جامعهوجهانیبهدا،تاستادیاروانگ،دانگچینگ

درمیسون،جورجداناگاهعمومیبهدا،تکالجدر

یحغذیه امداخلابزمینهدرحیقیقابپیابردحال

ژورنالدرکهاو،گزار شخرین.استبارداریدوران

The Lancet Global Healthدهمنتار،

کهکرده،ناساییراخاصیغذایی،مکمل های

شسیب پذیروکوچکنوزادانبرایراسلامتیخطراب

.می دهندکاهش

شسیب پذیرنوزادانحولدخطردرصدی27کاهش

مکملیکازاستفادهکهدادناانوانگحیقیقاب

بامقایسهدر(MMS)متعددهایمغذیریزحاوی

کاهشبهمنجر،حنهاییبهشهنوفولیکاسیدمصرف

نای.می ،ودشسیب پذیرنوزادانحولدخطردرصدی27

:هستندگروهسه،املنوزادان

(زودرسحولد)نارسنوزادان•

حولدهنگامکموزنبانوزادان•

رکوچک حبارداری ،انسنبهنسبتکهنوزادانی•

هستند

.ندداررانوزادیمرگ ومیرخطربیاترینگروهسهاین

بررسیجداگانهطوربه،رایطاینگذ،ته،در

می ،دند،

1403، اسفند ماه ، 30شماره 

مختلفحرکیب هایجدید،علمازاستفادهباوانگاما

مکوزنمثال،عنوانبه.استکردهمطالعهراعواملاین

دورهبودنکوحاهدلیلبهاستممکنحولدهنگام

لدحوبهمنجرمی حواندر،دمیدودیتوبا،د،بارداری

نوزادان.،ودطبیعیحدازکوچک حربسیارنوزادانی

حأثیرابخاص،مکانیسم هایاستممکنشسیب پذیر

متمایزیمداخله ایاستراحژی هایومتفاوبسلامت

ثراباکهاستپژوهایاولینمطالعهاین.با،نددا،ته

مکمل هایومتعددهایمغذیریزحاویمکملیک

بررا(SQ-LNS)کممقدارباچربیبرمبتنیمغذی

.می کندبررسینوزادانازدستهاین

بارداریدوراندرجدیدمکملنوعدوبررسی•

مکمل هایعنوانبهفولیکاسیدوشهن،1970دههاز

استفادهجنینومادرسلامتازحمایتبرایاستاندارد

کردهبررسیراجدیدمکملنوعدووانگاما.،ده اند

نوزادانسلامتدرموثرحرینقشمی حوانندکهاست

:با،نددا،ته

یک. (MMS)متعددهایمغذیریزحاویمکمل1 :

مواد،املکهعمومیمولتی ویتامینیکماابه

.استمختلفیمغذی

-SQ)کممقدارباچربیبرمبتنیمغذیمکمل.2

LNS) ضروریچربی هایویتامین ها،برعلاوه:

.می کندحأمیننیزرامادرنیازموردکالریو
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1403، اسفند ماه ، 30شماره 

أثیرحویتامین هااینحمامحقریباًکهدادنااننتایج

قیهبازمؤثرحربسیارشن هاازبرخیامادارند،مثبتی

.بودند

راندومراقبتاستانداردهایحغییربرایحوصیه•

بارداری

یحغذیه امکمل هایمهمنقشناان دهندهمطالعهاین

ابکاورهایدربه ویژهبارداری،دورانمراقبت هایدر

ملمکیکمیافظتیحأثیر.استمتوسطوکمدرشمد

متعددهایمغذیریزحاوی

ضمعردرکهشن هاییبه ویژهشسیب پذیر،نوزادانبر

رحغییاز،دببههستند،مرگ ومیرخطربالاحرین

مکملبهفولیکاسیدوشهنازاستانداردمکمل های

”.می کندحمایتمتعددهایمغذیریزحاوی

بامناطقیوکم درشمدکاورهایبرحمرکز•

حولدهنگامکموزننرخبیاترین

هکردحجزیه وحیلیلرامختلفمطالعه1۶مطالعهاین

ولدحاحتمالوبارداریدورانحغذیهبینرابطهحااست

کهاستمعتقداو.کندبررسیراشسیب پذیرنوزادان

دنمی حوابارداریدوراندرمناسبمکمل هایانتخاب

بیشکهشنجاییاز.دهدکاهشرا،رایطاینخطراب

کاورهایدرکموزنبانوزادانحولدهایدرصد90از

شفریقایدرجملهازمی دهد،رخمتوسطوکم درشمد

نایبرراخودحیقیقابوانگشسیا،جنوبوجنوبی

.استکردهمتمرکزمناطق

نتیجه گیری•

ناانکهمی دهدارائهقوی،واهدوانگحیقیقاب

متعددهایمغذیریزحاویمکمل هایمی دهد

نوزادانحولدخطرقابل حوجهیبه طورمی حوانند

یافته ها،ایناساسبر.دهندکاهشراشسیب پذیر

ودبهبرابارداریدورانمراقبتاستانداردهایمی حوان

انندمماکلاحیباکهکاورهاییدربه ویژهبخاید،

مواجهناکافیر،دباونارسکم وزن،نوزادانحولد

.هستند

معاونتحغذیهکار،ناس–عزیزیافسانه:حرجمه

بندرعباسپز،کیعلومداناگاهبهدا،تی



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

"غن هاسفر به دنیای رو": برپایی ایستگاه آموزشی سیار 
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:،عارباسالمحغذیهملیپویشاجرایراستایدر

30حا17از"سالمخانوادهسالم،غذایمناسب،روغن"

مرکزجامعهحغذیهبهبودواحدجاری،سالشذرماه

شذرماه28حاریخدررفسنجان،،هرستانبهدا،ت

عنوانباشموز،یسیارایستگاهاندازیراهبهاقدام

مراسمبرگزاریازپس.نمودهاروغندنیایبهسفری

باانرفسنج،هرستانبهدا،تمرکزمیلدرافتتاحیه

وفنیمیترممعاونینبهدا،تی،میترممعاونحضور

ایرسو،هرستانبهدا،تمرکزمیترمریاستاجرایی،

هایشموز ارائهجهتاحوبوسهمکاران،ومدیران

(ولامتوسطهدخترانه)سعیدیاللهایتمدرسهبهلازم

.،داعزام

ازقبلذکراستبهلازمبرنامهاجرایرونددرخصوص

حوسط،وند،وارداحوبوسبهشموزاندانشاینکه

کهشنچهازکلیاطلاعابسرییکحغذیهکار،ناس

دریافت،وندمواجهشنبااحوبوسداخلاستقرار

.کردند

اولینباو،دهاحوبوسواردشموزاندانششنازپس

"نامباکهاولایستگاهدرمستقرحغذیهکار،ناس

زاپرسروغن.روبرو،دند،ودمیمعرفی،"پرسروغن

خانوارمصرفیروغننوعدرخصوصشموزاندانش

جهتشموزاندانشسپسوپرسیدهرالازمسوالاب

.د،دنراهنماییدومایستگاهبهلازماطلاعابدریافت

ابتداشموزاندانشچهارموسومودومهایایستگاهدر

ازکهراهاروغندرخصوصسوالدوایستگاههردر

یکسپسودادهپاسخ،ده،طراحیلاینپرسطریق

حاپلپطریقازهاروغنخصوصدرایدقیقهدوفیلم

.کردندحما،اهدفونو

رد،"دانروغن"حغذیهکار،ناسانپنجمایستگاهدر

شموزاندانشسوالاببهودادهاموز هاروغنمورد

.دادندپاسخ

"گاهایستبهشموزاندانشسالم،پذیراییدریافتازپس

کمکباایستگاهایندرکهرسیدند،"یابروغن

ارمصرفگونههربرایمناسبروغنحغذیهکار،ناس

.کنندمیپیدا

اطلاعابدرخصوصسوالپنجشخرایستگاهدرسپس

ینلاپرسطریقازحستپستصورببه،دهدریافت

.،ددادهپاسخشموزاندانشحوسط

بهنفره۶هایگروهحاکیلبااموزاندانشانتهادر

نیزجوایزیبرحرگروهبهوپرداختهمسابقهیکانجام

.،داهدا

تجربه های موفق دانشگاه ها



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

ت های جشن روز کارشناسان و متخصصین تغذیه در معاون"
"بهداشت دانشگاه های علوم پزشکی کشور
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اقدامات کارشناسان برای 
روز متخصصین تغذیه
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اقدامات کارشناسان برای 
روز متخصصین تغذیه



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

خوردن نان یا تخم مرغ موجب 
.زردی کودک می شود

درموارداکثردرونوزادیدوراندرکهزردی

حخریبدلیلبهومی ،ودظاهرزندگیاولهفته

هیچواستنوزادکبدنابالغیوقرمزگلبول هایسریع

درالبته.نداردخاصغذاییمادهخوردنباارحباطی

تاسغذاییمادهحنها،یرمادرکهبا،یددا،تهنظر

نبنابرایکندمصرفزندگیاولماه۶دربایدنوزادکه

اولماه،شدرمرغحخمیانانمصرفبهحوصیه

هبجامدغذاهایمعرفیبرایونمی ،ودنوزادزندگی

.کنیدصبرنوزادماهگی،شحابایدنوزاد

یغذایمادههیچبلکهکبوحرحخمدادنحنهانه،

اعثبخودخودیبهیاحنهاییبهنمیتواندهمدیگری

.،ودکودکزبانحکاملیاشمدنحرفبهزودحر

مییطژنتیکی،عواملبهکودکانزبانیحکامل

ویژنتیکعواملسایرو،نیداریحیریکابزندگی،

وقطعیعلمی،واهدهیچ.استوابستهمییطی

حخمدادندهدناانکهنداردوجوداعتمادیقابل

انکودکشمدنحرفبهزودباعثحنهاییبهکبوحر

هببلدرچینحخممثلاپرندگانحخمدادناما.،ود

کاملحبهمیتواندمغذی،دهثابتحرکیبابسبب

دوهرکهکندکمککودکان،نیداریعملکردومغز

لیو.با،دزبانوگفتاردرمؤثرمیتواندعواملاین

ینجایگزنمی حواندکبوحرحخمازاستفادهصرفا

.،دباکودکاندرزبانوگفتارحیریکدیگرراه های

ترعایباوالدینکهاستنیازمنظور،اینبرایکه

ومناسبفضایکودک،باارحباطصییح،یوه های

.کنندفراهماوبرایراکلامازغنی

ه دادن تخم کبوتر باعث زود ب
حرف آمدن بچه  می شود 
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باورهای نادرست تغذیه ای

1403، اسفند ماه ، 30شماره 

ه بجای شیر آغوز به نوزادان تاز
.متولد شده روغن زرد بدهید

رانوزادنیازموردمایعابومغذیموادحمامشغوز

موادازبسیاریهمچنینوزندگیاولیهروزهایدر

فراهمعفونت هابرابردررانوزادازمیافظتبرای

ولازمنوزادحوسطشغوزمصرفبنابراین.می کند

ماه،شدراینکهبهحوجهباهمچنین.استضروری

وربصبایستی،یرمادرباانیصاریحغذیهزندگیاول

ذاییغمادههرگونهمصرفعدمبراکیدحوصیهبگیرد،

زانمیکه،ودحوجهطرفیاز.استمادر،یرازغیربه

.استمتفاوبنوزادبدنبهشنورودوچربیجذب

ااممی ،ودنوزادبدنجذبخوبیبه مادر،یرچربی

حیوانی،روغنوکرهچربیمثلچربیانواعسایر

.می ،وددفعنوزادمدفوعباونادهجذبعمدحا
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کاشان

مراغه

دزفول

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

سابقه 
کار

کارمحلتحصیلاتدلایل انتخاب

مرضیه 
حسینی فر

سال7

کیفیت خوب مشاوره تغذیه و رضایت مراجعین-
پوشش دهی همزمان دو مرکز به دلیل کمبود -

کارشناس تغذیه
نظم در کار-
بالا بودن سطح شاخص ها در جمعیت تحت پوشش-

کار،ناسی
هعلوم حغذی

5مرکز ،ماره 
،هری و مرکز 
زیبا،هر

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

محل کارتحصیلاتدلایل انتخابسابقه کار

فائزه کریم
،اهی 
بیدگلی

سال2

(نفر اول)عملکرد بالای سامانه سیب -

کیفیت مطلوب مااوره های انجام ،ده-

رضایت مراجعه کنندگان از مااوره ها -

کار،ناسی 
علوم حغذیه

کار،ناس 
حغذیه مرکز
خدماب 
جامع سلامت
کا،ان
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کارشناسان تغذیه برتر

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

محل کارتحصیلاتدلایل انتخابسابقه کار

الناز قره 
باغی

سال10

های تغذیه ایآمار بالای مراجعین و تعداد مشاوره-
همکاری مطلوب در اجرای برنامه های بین بخشی-
مرکز 3با توجه کمبود نیروی کارشناس تغذیه در -

مشاوره انجام می دهند
مشارکت در اجرای تمام مناسبت های تغذیه-
نج پوشش بالای مراقبت تغذیه ای کودکان زیرپ-

سال
رضایت بالای مراجعین وانضباط کاری-

ی کار،ناس
علوم 
حغذیه

مرکز رازی 
،هرستان 
مراغه

1403، اسفند ماه ، 30شماره 
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نام دوره
نوع 
دوره

برگزار کننده
تاریخ

برگزاری
ماطلاعات ثبت نا

رژیم غذایی در صرع و 
حضوریاختلالاب خواب

مرکز حیقیقاب 
بیماریهای مغز و 
اعصاب داناگاه علوم

رابط] پز،کی حهران 
داناگاه علوم :مجوز

[پز،کی حهران

28زمان 
سامانه شموز  مداوم1404نفروردی

مدیریت حغذیه در 
وبینارسالمندان

ی داناگاه علوم پز،ک
بقیه الله

فروردین27
1404

سامانه شموز  مداوم
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همایش ها و کنگره های آتی

1403، اسفند ماه ، 30شماره 
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عمرمانازدیگرسالیکحلخی هایش،وخو،ی هاهمهبابدی هایش،وخوبی هاهمهباگذ،تهمامسال

.جدیدسالبرایبا،یمگرفتهعبرببدی هایشوحلخی هاازکهامیداینبهگذ،ت

است،خالیهفت سین مانسفره هایکناردرخیلی هاجایامسال.رفتندعده ایوشمدندعده اینیزامسال

گامهنوخوردندراغم مانقولیبهوکردندگریهگریه هایمانباوخندیدندخنده هایمانباروزیکهشنهایی

راهترین هاببرایمانوببندندراچام هایاانبخوانند،القلوبمقلبیادعایحانیستندمابانوسالحیویل

.می ،وددلتنگ ،اندل مانو،دخواهدحرچام هایمانیاد،انبه حتما.بخواهند

.استماندهزمینرویهنوزکارهاییورساندیمسرانجامبهراکارهاییگذ،ت،همامسال

استرارقبگیریم؟رادستیکدامجدیدسالدراستقرارداریم؟برنامه ایچهداریمپیاروکهسالیبرایاما

.دهیمانجامبندگانشوخدارضایبرایکاریچه

حالاازودا،ت،امیدشیندهبهوبودجدیدسالفکربهبایداما،یرینی هایشوحلخی هاهمهباگذ،تامسال

.کنیمفکریخودفردایبرای

موفقیت حیریریه ماهنامه خبری دفتر بهبود حغذیه جامعه سالی سر،ار از سلامتی، ،ادکامی و

.برای ،ما همکاران و دوستان گرامی شرزومند است

نوروز، نماد جاودانِ نو ،دن است
حجدید جوانیِ جهان کهن است

زین ها همه خوب حر که هر نو ،دنش
یادشور نام پاک ایرانِ من است

...یک سال دیگر هم گذشت


