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اولویت های دفتر بهبود تغذیه 
1404درسال

ازی برگزاری اولین جلسه توانمندس
ور مدیران و کارشناسان تغذیه کش

1404درسال 

شگاه بازدید دفتر بهبود تغذیه وزارت از دان
علوم پزشکی جندی شاپور

یهتازه های تحقیقاتی غذا و تغذ

نادرست تغذیه ایباورهای

تجربیات موفق دانشگاه ها

کارشناسان تغذیه برتر

همایش ها و کنگره های آتی

ت از وزاربازدید دفتر بهبود تغذیه 
بهبهاندانشگاه علوم پزشکی 
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1404اولویتهای دفتر بهبود تغذیه در سال 

:بودخواهدزیرقراربهداشت،خواهدخودکاردستوردر1404سالدرجامعهتغذیهبهبوددفترکهبرنامه هاییمهم تری 

ذیهتغبهبوددفتراولویت هایمهم تری  هایازیکی

استکودکانتغذیهحمایتبرنامهبهداشت،وزار 

ادامه140۳سال دروشدهشروع1402سالازکه

یتهکمهمکاریباپیش تربرنامه،ای .استیافته

تخصیصبا1402سالازامامی شد،انجامامداد

ر وزاوبهداشتوزار بهمناسب،نسبتاًبودجه ای

.استشدهواگذاراجتماعیرفاهوکارتعاون،

دربرنامهکهمی دهدنشانبررسی هاآخری 

خوشبختانه.داردقرارمطلوبیبسیاروضعیت

باراعتبودجه،وبرنامهسازمانحمایتبانیزامسال

یافتهافزایشهمت۳بههمت1.۷ازبرنامهای 

هکجامعهاولدهکپنجکودکاناستقرارکهاست

برنامهای پوششتحتهستندسوءتغذیهبهمبتم

نشان1402سالدربرنامهاثربخشی.گیرندقرار

کمککودکانرشدبهبودبهطرحای کهمی داد

1۳4حدود140۳سالدر.استکردهچشم گیری

الامسکهبودهبرنامهای پوششتحتکودکهزار

سوءتغذیهبهمبتمکودکهزار200بهاستقرار

کاهشبرنامه،ای نهاییهدف.یابدافزایش

لغیمباساسبر.استکشوردرسوءتغذیهچشم گیر

رفاه وزارتوسطالکترونیکی،کالابرگطریقازکه

میاجازههاخانوادهبه،می شودشارژآن هابرای

تهیهراکودکرشدبرایلازمغذاییاقممدهد

اشتبهدشبکهبهورزانوتغذیهکارشناسان.کنند

وآموز مرتبطوربهنیزکشوردرمانو

کهصورتیدر.می دهندانجامرالازمپیگیری های

انهمچنباشد،نکردهپیدارابهبودشرایطکودک

بهبودصور دراما.ماندخواهدباقیبرنامهدر

خواهددیگرکودکانبهراخودجایاو،وضعیت

رماکشودرکودکانمیانلاغریسوء تغذیهآمار.ادد

بهنسبتخوشبختانهکهاستدرصد5حدود

هاگرچ.نیستنامطلوبمنطقهکشورهایوضعیت

هستیمتم درماواستزیادنیزدرصد5همی 

.دهیمکاهشراآمارای حمایتیبرنامه هایباکه

ایشپآخری .استیدوضعیتپایشدیگربرنامه

دادنشانشد،انجاموقفهسالدهازبعدکهکشوری

شرقی،آذربایجانشاملاستان هابرخیدرکه

ان،دانش آموزبی دربه ویژهقموگلستانقزوی ،

ردهمچنی .استرسیدههشدارمرزبهیدوضعیت

اندانش آموزادراریدمیانهغربیآذربایجاناستان

تاسکمترنرمالحدازیعنیبوده،میکروگرم89

نمیادردیگر،طرفاز.داریمیدکمبودآنجادرکه

سبمنااستان هااغلبدریدوضعیتنیزباردارزنان

.نبود



ماهنامه خبری 
دفتر بهبود تغذیه جامعه

https://nutr.behdasht.gov.ir/
3

اخبار دفتر بهبود تغذیه جامعه

1404ماه ، ، فروردین 31شماره 

زیاد،بسیارتمرکزباامسالدلیلهمی به

ویدباهمراهفولیکاسیدمکمل یاریمی خواهیم

برنامهبهمربوطمشکم بررسیهمچنی 

بارامربوطهنظار  هایویدبانمکغنی سازی

ومعلدانشگاه هایتمامیدر.کنیمپیگیریدقت

دانش آموزانوباردارزنانازتعدادیپزشکی،

تاگرفتخواهندقرارادراریدپایشموردمجدداً

مادامی.شودبرطرفوبررسییدنامطلوبوضعیت

دنبوناکافیمشکلای سال،دوطیکهاستای 

.گرددبرطرفباردارزنانودانش آموزاندرید

نامهبربازنگریرساندنپایانبهدیگر،اولویت

کهاستفولیکاسیدوآهنباآردغنی سازی

از.می شوداجراکشوردرکههستسال20ازبیش

یلتشکبازنگریکمیتهگذشته،سالدومنیمه

امسال.استکردهبرگزارمتعددیجلسا وشده

یعلمکمیتهای نهاییگزار کهداریماولویت

امهبرندرتغییراتیآیاکهشودمشخصوتدوی 

.خیریااستلازم

درهکاستکاملنانبرنامهتداومدیگر،برنامه

پروژه ای.استشدهشروعآناجرایکشورکل

درمتسمبرکاملناناثربخشیبررسیبراینیز

هکاستاجراحالدراراکپزشکیعلومدانشگاه

آنرتاثیونانضایعا سنگی ،فلزا استقرار

تحلیلوبررسیوزنوفشارخونقندخون،بر

دربتوانیمبررسیای نتایجازامیدواریم.شود

.مکنیاستفادهبعدسال هایسیاستگذاری های

ازردیگیکیعشایرتغذیهوضعیتبررسیهمچنی 

ارکای برایلازماعتبار.استامسالمهمبرنامه های

ادهدلرستانپزشکیعلومدانشگاهبهگذشتهسال

چهارمماههسهدرآنپایلو مرحلهواستشده

شدهانجامعشایرمیاندانشگاهای بواسطهقبلسال

تایابدگستر دیگراستان1۳بهاستقرار.است

مهمجمعیتای تغذیهوضعیتازدقیقیتصویر

.آیدبه دست

ذیهتغنقشهتدوینتداومدفتر،ای دیگراولویت

ورکشتغذیهنقشهاخیر،سالدوطیدر.استکشور

هبمربوطشاخص هایت  سنجی،شاخص هایاساسبر

لکبرایبیوشیمیاییشاخص هایوغذاییدریافت

ای براولویت مانامسال.استشدهتدوی کشور

اداده های کشورکلبرایای  کهبرعموهکهاست

معلودانشگاهسطحدربلکهبشوند،تدوی باید

.ودشتدوی ای بایدهمشهرهاتفکیکبهپزشکی

درسالهسهدورهبرایکارای هاییافتهاستنظردر

.شودمنتشروتدوی امسالایکتابچهقالب

بحثداریم،دفتردرامسالماکهدیگریاولویت

درهکتمشیمدر.استکم سدیمنمکمصرفترویج

معمولینمکازاستفادهبه جایغذا،صنعتونان

دهیمترویجکشوردربتوانیمراکم سدیمنمکسدیم،
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ککمخونفشارکاهشودریافتینمککنترلبهکه

شروعکارای مطالعاتیومقدماتیکارهای.کردخواهد

لازمهایپیگیریباامسالطیدراستامیدوشده

.ببریمپیشراپروژهای بتوانیم

چاقی،رلکنتوپیشگیریراهنقشهتدویندیگراولویت

.تاسکشوردربزرگسالانبرایهموکودکانبرایهم

ادزیکشوربزرگسالاندرهموکودکاندرهمچاقیآمار

۶5حدودبزرگسالانمیانچاقیآمارکهطوریبه.است

بهمبتمنفردونفر،سههرازیعنیاست،درصد

اننوجوانوکودکانمیاندروهستندچاقییااضافه وزن

چهارهرازیعنی.استدرصد25تقریباً حدودآمارای 

ویسازاگرچه.استچاقیبهمبتمنفریککودک،نفر

سنی ای درچاقیکنترلبرایبهداشتوزار 

شیوعآمارمتأسفانهامااست،اجراحالدربرنامه هایی

یرسدمبنظرکهمی کندپیداافزایشوحشتناکآن چنان

باداریمنظردرامسال.نبودندمؤثرخیلیبرنامه هاای 

ومعلوتغذیهحوزهدرکشورمحققی واساتیدهمکاری

دراقیچپیشگیریوکنترلراهنقشهمتابولیسم،وغدد

ترلکنبهآیندهسالدرآناجرایباوشودتدوی کشور

.شودکمکبزرگسالانوکودکاندرچاقی

.شودمشخصکشوردردریافتی

دهشاستخراجزمینهای درطلویسیاستهایهمچنی 

هایطلبیحمایتبرایمحققی سویازپیشنهاداتیو

چرباسیدهایدریافتبیشترکاهشراستایدربیشتر

.گرفتخواهدصور 

مانساوتقویتکار،دستوردراولویت هایازدیگریک

بهداشتشبکهدرتغذیهخدماتبرنظارت هادهی

ازداردنظردربهداشتوزار .استکشوردرمانی

یهتغذخدما کشور،پزشکیعلومدانشگاه هایطریق

جامعمراکزسطحدرتغذیهکارشناسانتوسطکه

پایشموردرامی شودعرضهمردمبهسممتخدما 

.ددهقرارجدی

وآموزشنهادینه کردنها،اولویتازدیگریکی

سکارشناکهمی دانیم.استدورراهازتغذیهمشاوره

درژهویبهبهداشتیسیستمدرکافیاندازهبهتغذیه

باهستیمای دنبالبهروای از.نداریممحروممناطق

ازواندبتکهدانشگاهستاددرتغذیهکارشناساستقرار

ارائهمردمبهراتغذیه ایخدما ومشاوره هادور،راه

.کنیمرفعحدودیتارامشکلای دهد،

غربالگریداریم،ماکهاولویت هاییازدیگریکی

تمامکهبه گونه ایاست؛دانش آموزاندرتن سنجی

ازمی کنند،مراجعهکشورمدارسبهکهدانش آموزانی

قرارارزیابیموردوزنوقدت  سنجیشاخص هاینظر

.می گیرند

یاسیدهاوضعیتبررسیحقیقتدردیگر،اولویت

وژهپریکدرکهاست،کشوردردریافتیترنسچرب

علومدانشگاهدربهداشتجهانیسازمانهمکاریبا

حالدردیگردانشگاهچندهمکاریباایران،پزشکی

ترانسچرباسیدهایوضعیتتااستپیگیری
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یاچاقیاضافه وزن،بهمبتمکهآموزانیدانش

بهومی شوندغربالمربیانطریقازباشند،کوتاه قدی

یبهداشتمراکزوبهداشتیسیستمدرکارشناسان

خدما ولازمپیگیری هایتامی شونددادهارجاع

.شودانجامآنانبرایتغذیه ای

ملیشپایانجامبرایاعتبارتخصیصبرایپیگیری

.گرفتخواهدصور کشورغذاییامنیتوتغذیه

واستسنگی برنامه ایطبیعتاً برنامهای اگرچه

کههمی امابرد،خواهدزمانسالسهتادوحداقل

می تواندگردد،جمع آوریلازمداده هایوشودآغاز

مشخصبهداشتوزار برایراکشورتغذیهوضعیت

سال هایدروضعیتبهبودبرایلازماقداما ونماید

.شودتدوی آینده

دسازیتوانمنبهمیتواندفترامسالاولویتهایسایراز

ذیهتغهایبرنامهحوزهدرسطوحتمامدرسلامتتیم

،Aینویتاممگادزبایاریمکملبرنامهگسترشای،

بکهشسطحدرتغذیهوغذامراقبتنظامبرنامهتداوم

ایذیهتغخدماتبستهبازنگریکشور،بهداشتیهای

وبهداشتوزارتهایسامانهدرآنکردننهادینهو

رنامهبدرسلامتکنندهتعییناجتماعیعواملادغام

.کرداشارهتغذیههای

و برگزاری اولین جلسه آموزشی
توانمند سازی مدیران و 

دسال جدیدر تغذیهکارشناسان

ومدیرانسازیتوانمندوآموزشیجلسهاولی 

راسرسپزشکیعلومهایدانشگاهتغذیهکارشناسان

بصور 18/01/1404مورخدوشنبهروزدرکشور

انعنوباآموزشیجلسهای .گردیدبرگزارانمی 

درچاقیکنترلوکاهشاکسلفایلتکمیلنحوه

2مد بهامامیدکتراقایجنابمدرسیباکشور

ایانپبهپاسخوپرسشبانهایتدروتدریسساعت

موضوعا باوماهانهبصور جلسا ای .رسید

اهدانشگتغذیهبهبودهمکاراننیازموردومتنوع

.یافتخواهدادامهکشورپزشکیعلومهای
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غذیهتدفتر بهبودکارشناسان بازدید

دانشگاه جندی شاپور اهوازاز 

هاشهرستانازبازگشتازپسروزهمانظهرازبعد

انکارشناسگزار وارائهبازدیدپایانینشست

باواستانبهداشتمرکزفنیمعاونحضوردردفتر

غذیهتبهبودگروهکارشناسانوگروهرئیسحضور

لقوکهگرفتصور استانبهداشتمرکزجامعه

.شددادهمشکم ازبرخیرفعبرایمساعد

معهجاتغذیهبهبودگروههایبرنامهازپایشوبازدید

اهوازپزشکیعلومدانشگاهاستانبهداشتمرکزستاد

2۶تاریخدردولتیخانموترابیدکترتوسط

.گردیدانجامفروردی 

همنشستابتدانیزفروردی 2۷تاریخدرادامهدر

باشاپورجندیدانشگاهتغذیهکارشناساناندیشی

وشریفیدکترآقایجناببهداشتمعاونسخنرانی

سپس.گرفتصور ترابیدکترخانمسرکار

خودمشکم بیانبهمحیطیتغذیهکارشناسان

کم مشوسوالا بهنیزدفترکارشناسانوپرداخته

رئیسصحبتهایبانهایتدر.دادندپاسخشدهمطرح

انکارشناسزحما ازصاحبدلخانمتغذیهبهبودگروه

(مانگردررژیم)تغذیهکارشناسانروزمناسبتبهتغذیه

.آمدعملبهتقدیرهدایاارائهبا

ر صودانشگاهتابعهشهرستانهایازبازدیدادامهدر

باویشهرستانازترابیدکترخانمسرکار.گرفت

ویممثانسممتجامعخدما مرکزتغذیهکارشناس)

واهوازشرقشهرستانستادو(ضمیمهپایگاه

.نمودندبازدیداهوازشرق12مرکزتغذیهکارشناس

ن،آزادگادشتشهرستانستادازدولتیخانمسرکار

سممتجامعخدما مرکزتغذیهکارشناسوپزشک

دبازدیساحلیغیرضمیمهبهداشتخانهیک،شماره

شهرستانبهداشتمرکزرئیسباپایاندرونموده

.داشتندنشست
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ت از مراکز خدماتغذیهکارشناسان دفتر بهبودبازدید

جامع سلامت شهری و روستایی بهبهان

هایامهبرنازتغذیهبهبوددفترکارشناسانازنفردو

وبهبهاندانشکدهجامعهتغذیهبهبودگروه

.کردندبازدیدآغاجاریشهرستان

تیدولخانموترابیدکترخانمتوسطبازدیدای 

متولی،شهیدخدما مراکزازفروردی 25مورخ

رکزمودودانگهضمیمهبهداشتخانه،بقاییشهید

بهداشتخانهوآغاجاریدرشهریور1۷پایگاهو

.شدانجامسرجولکی

اونتمعتغذیهگروهتغذیهبهبودهایبرنامهادامه،در

طیپایاندروگرفتقرارپایشموردبهداشت

بهداشتمعاونتفنیمعاونحضوربانشستی

راکزمتغذیهکارشناسانوتغذیهمسئول،کارشناس

وشپرسوکمبودهاوکارشناسانمشکم بررسیبه

.شدپرداختهپاسخ
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بهترکرهباچیزهمه:کهاستآشپزیکحرفای 

هکرزیادیمقدارکهافرادیدریافتندمحققان!است

قرارزودرسمرگخطرمعرضدربیشترخورندمی

هایروغ ازعمدتاً کهافرادیکهحالیدردارند،

نندکمیاستفادهزیتونروغ یاکانولامانندگیاهی

قرارزودرسمرگخطرمعرضدرمتوسطحدازکمتر

.دارند

JAMAدرمحققانای ،برعموه Internal Medicine

روغ  هایباکرهکردنجایگزی کهدادندگزار 

طرخمی شودباعثزیتونروغ یاکانولامانندگیاهی

.یابدکاهششد بهافراددرزودرسمرگ

روزدرکرهگرم10جایگزینیکهدهدمینشاننتایج

گیاهیهایروغ با-غذاخوریقاشقیکازکمتر-

هربهافراددررامرگخطردرصد1۷تاتواندمی

.دهدکاهشسرطاندلیلبهخاصطوربهودلیلی

انبیمارستدرپژوهشیدستیارژانگ،یوارشدمحقق

چهآن":گفتبیانیه ایدربریگهام،وبوستونزنان

ماکهاستارتباطیبزرگیاست،شگفت انگیز

روغ  هایباکرهکردنجایگزی وقتی-دریافتیم

درصد1۷کردیم،مدلروزانهغذاییرژیمدرراگیاهی

یاربستأثیرای .کردیممشاهدهراکمتریمرگخطر

".داردسممتیبرزیادی

می گویند کره یک لذت مرگبار استمطالعات 

سممتیهایدادهوغذاییرژیماساسبرهایافتهای 

بهدههسهازبیشبرایکهاستنفر220000ازبیشاز

نمتخصصاازمد طولانیمطالعهسهازبخشیعنوان

یکسالچهارهر.گرفتندقراربررسیتحتبهداشت

یغذایرژیممورددرسؤالاتیبهکنندگانشرکتبار،

هکرمخلوطشاملکرهمصرفکل.دادندمیپاسخخود

وتپخبرایکهاستایکرهوصبحانهکرهمارگاری ،و

.شودمیاستفادهخانهدرکردنسرخ

هاآنازمردماستفادهاساسبرگیاهیهایروغ مصرف

 تخمیسالادسسوپخت دادن،تفتکردن،سرخدر

.شدزده

زان در کل نتایج نشان می دهد افرادی کیه بیشیتری  میی

را دارند در مقایسه بیا افیرادی کیه کمتیری مصرف کره 

درصد بیشیتر در معیرض 15میزان مصرف کره را دارند، 

در مقابیل، افیرادی کیه بیشیتری  .خطر مرگ قرار دارند

درصید کمتیر از 1۶مصرف روغ  های گیاهی را داشتند، 

ند، کسانی که کمتری  مصرف روغ  های گیاهی را داشیت

.در معرض خطر مرگ بودند

تیی تجزیه و تحلیل بیشتر نشان داد کیه جیایگزینی ح

مقدار کمی کره در روز با روغ  های گییاهی میی توانید 

.خطر مرگ را کاهش دهد
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ی طبق نظر محققان ای  مطالعه کره و روغ  های گیاه

حاوی انواع مختلفی از اسیدهای چرب هستند و ایی 

.اسیدهای چرب روی بدن متفاو  عمل می کنند

ا کره سرشار از اسیدهای چرب اشباع شده است که ب

افزایش کلسیترول و سیفت شیدن رگ هیا میرتبط 

یییر ای  نوع چربی ها همچنی  با التهاب و تغ.هستند

ر فعالیت هورمونی مرتبط هستند که می توانید خطی

.سرطان را افزایش دهد

از سوی دیگیر، روغ  هیای گییاهی دارای اسییدهای 

چرب غیراشیباع بیشیتری هسیتند کیه می تواننید 

ا و کلسترول را کاهش دهند، به حفظ سممت سلول ه

ه مغز کمک کنند، با التهاب مبیارزه کننید و حتیی بی

.جذب ویتامی  های خاص کمک کنند

، احتمال دارد که فردی که اهل مصیرف کیره همچنی 

او را است، تصمیما  رژیمی دیگری بگیرد که سیممت

.تضعیف کند

محققان . منتشر شد2025مارس ۶ای  مطالعه در 

کا همچنی  ای  یافته ها را در نشست انجم  قلب آمری

.در نیواورلئان ارائه می کنند
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ژه برگزاری جلسه آموزشی تغذیه سالم  وی

-ناشنوایانگروهی از  

جنوبی خراسان 

(شهرستان بیرجند) 

سالم،غذایمناسب،روغ "ملیپویشادامهدر

زروگرامیداشتراستایدرهمچنی و"سالمخانواده

وجامعهتغذیهبهبودواحدمشارکتباچاقی،جهانی

شهرستانبهداشتمرکزستادیواحدهایسایر

باالمسزندگیسبکترویج"آموزشیجلسهبیرجند،

برای،"هابیماریازپیشگیریوسالمتغذیهبرتاکید

یدامخیریهموسسهیابانتوانوناشنوایانازنفر50

.شدبرگزار،140۳ماهاسفنددرجنوبیخراسانکوثر

ایهروغ انتخاببرتاکیدباسالمزندگیسبک"

فهاضاوچاقیازپیشگیریدرتغذیهاصولومناسب

اریبیمازپیشگیریدرسالمزندگیسبک"و"وزن

لتشکیرابرنامهآموزشیهایبخش"غیرواگیرهای

هرسانودیویتامی مکملنیز،پایاندرودادمی

.گردیدتوزیعکنندگانشرکتبی آموزشیهای

https://nutr.behdasht.gov.ir/
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تجربه های موفق دانشگاه ها

1404ماه ، ، فروردین 31شماره 

انش جلسه آموزشی تغذیه سالم  برای دبرگزاری 

-گوییآموزان به روش قصه 

خراسان جنوبی

(شهرستان بیرجند) 

بهبودواحدچاقی،جهانیروزگرامیداشتراستایدر

بهاقدامبیرجند،شهرستانبهداشتمرکزتغذیه

نوزاضافهازپیشگیری"آموزشیهایجلسهبرگزاری

هقص"رو ازاستفادهباآموزان،دانشبرای"چاقیو

عمدتاًآنهدفگروهکهبرنامهای در.نمود"گویی

وروستاییمدارسدرابتداییمقطعآموزاندانش

وهگرباآشناییبود،بیرجندشهرستانمحروممناطق

ونامطلوبومطلوبغذاییهایعاد غذایی،های

ملموسهایقصهقالبدرچاقیووزناضافهعوارض

دانشخودهمچنی .شدارائهنوجوانان،وکودکانبرای

داستانوسناریواجرایدرفعالمشارکتنیزآموزان

یعلممحتوایازهاییسوالنیزپایاندر.نمودندایفا

ند،دادصحیحپاسخکهآموزانیدانشبهومطرحداستان

.شددادههدایایی
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خوردن پنیر موجب لال شدن 

سال می شود۲کودک زیر 

وکودکانبرایمفیدغذاییموادازیکیپنیر

.اشدبداشتهزیادیفوایدمیتواندکهاستبزرگسالان

عدنیمموادوویتامی  هاکلسیم،پروتئی ،حاویپنیر

و هادندانسممتایمنی،سیستمتقویتبهکهاست

منابعازبرخی.کندکمکبدنرشداستخوان ها،

ماهگی۶بالایکودکانبهکهمی کنندتوصیهپزشکی

کودکانغذایدرشدهخردصور بهراپنیرمی توان

نشدلالباعثمی تواندپنیرخوردنآیااما.کرداضافه

قابلوعلمیشواهدهیچشود؟سالدوزیرکودکان

بهپنیرخوردندهدنشانکهنداردوجوداعتمادی

خوردنبلکه.شودکودکانشدنلالباعثتنهایی

هبمیتواندمیباشدغذاییخوبمنابعارکهپنیر

وگفتاردرمؤثرعاملدوهرکهمغزتکاملوتقویت

ممک پنیرخوردنهمچنی .کندکمکدهستنزبان

ودشغذاییحساسیتباعثکودکانازبعضیدراست

جو  هایبروزپوست،خار :شاملآنعمیمکه

دهان،ولبتورمسینه،خسخسسرفه،قرمز،

هکصورتیدر.هستندیبوستیاواسهالاستفراغ،

داد،نشانراغذاییحساسیتعمئمشماکودک

پزشکهبوکنیدقطعراکودکبهپنیردادنبمفاصله

دمی توانکودکاندرغذاییحساسیت.کنیدمراجعه

کهشودبدنمختلفبخش هایدرالتهابا باعث

فیمنتأثیرگفتارومغزتوسعهرویبراستممک 

.باشدداشته
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باورهای نادرست تغذیه ای

1404ماه ، ، فروردین 31شماره 

ل دادن غذای سفره به کودکان قب
ماهگی توصیه می شود6از 

۶ازقبلکودکانبهسفرهغذایدادنکلی،طوربه

ازعبارتندتوصیهای دلایل.نمی شودتوصیهماهگی

شیرخوارانبرایغذاکامل تری وبهتری مادرشیر:

تنهاییبهمادرشیردورانای درواستماهششزیر

ه ایتغذینیازهایتمامویتامی مولتیقطرهعموهبه

رشیرخواگوار دستگاه.می کندتامی راشیرخوار

دیگرغذاهایپذیر برایآمادهماهگیششازقبل

هبابتمخطرونیستخشکشیریاشیرمادرازغیر

عفونت هایوکافیرشدعدمتغذیه،سوءاسهال،

بالاماهگی۶ازقبلسفرهتغذیهشروعباگوارشی

کاهشباعثکمکیغذایهنگامزودشروع.دمی رو

نتیجهدروکودکتوسطمادرپستانمکیدنزمان

ولامعمسفرهغذای.دمی شوشیرترشحوتولیدکاهش

برایکهاستموادسایروروغ ادویه،نمک،حاوی

درلاختمباعثونیستندمناسبماهششزیرکودکان

.ندمی شوگوار دستگاهوکبدکلیه ها،عملکرد

فقطیماهگششپایانتاکهمی شودپیشنهادبنابرای ،

رشی)صنعتیشیرامکانعدمصور دریامادرشیر

باآنازپسوبدهیدکودکبهرامناسب(خشک

بهتکمیلی،تغذیهبهمربوطنکا وقوانی رعایت

قرارکودکغذاییبرنامهدرراجامدغذاهایتدریج

.دهید
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اهواز

سیرجان

دزفول

تصویر
و نام نام 

خانوادگی
سابقه 

کار
کارمحلتحصیلاتانتخابدلایل 

الهام توسلی
نژاد

سال10

عملکردمطلوب در جمع بندی گزارشا  مربوط-
به برنامه های واحد

یه در برنامه ریزی ارتقاء کیفیت ارائه خدما  تغذ-
مراکز خدما  جامع سممت

پیگیری روند بهبود شاخص های عملکردی -
پزشک و کارشناس تغذیه در زمینه ارجاع 
ته توسط پزشک و مراقب سممت بر اساس بس

خدمتی
ه عملکرد مطلوب دراجرای  ایستگاه های تغذی-

درپویش ها و مناسبتها

کارشناسی
هتغذیعلوم 

معاونت 
بهداشت

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

سابقه 
کار

محل کارتحصیلاتدلایل انتخاب

اننسترن قرب
زاده

سال5

رضایت مراجعی  از خدما  ایشان از طریق -
 تماس تلفنی ستاد شهرستان با مراجعی

عملکرد مطلوب در سامانه سیب-
اقداما  ابتکاری از جمله تهیه اسمیدهای -

آموزشی مصور 
پزشک/ تعامل مطلوب با مراقب -

همیزان کیفیت و کمیت مشاوره های انجام شد-

کارشناسی
ارشد علوم 
تغذیه

مرکز شماره 
-(نفتک)1

مسجدسلیمان
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کارشناسان تغذیه برتر

تصویر
نام و نام 
خانوادگی

سابقه 
کار

محل کارتحصیلاتدلایل انتخاب

امینه 
گنبدکناری

سال5

و برگزاری کمیته های مشترک با شهرداری-
خیری  سممت منطقه جهت کاهش ناامنی 
غذایی در کودکان و مادران باردار و شیرده 

منطقه تحت پوشش ملک آباد
پوشش مشاوره ای بیماران غیرواگیر و -

کودکان سوء تغذیه ای و برگزاری جلسا 
گروهی

زتعامل مطلوب با اعضای تیم سممت مرک-

کارشناسی
هعلوم تغذی

مرکز خدما  
جامع سممت 
شهری 
روستایی 
خواجوشهر

1404، ، فروردین ماه 31شماره 
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نام دوره
نوع 
اطلاعات ثبت نامیبرگزارتاریخدهبرگزار کنندوره

آشنایی با انواع جراحی 
های باریاتریک و اصول 
-مراقبت های پزشکی

تغذیه ای

حضوری
دانشگاه علوم 
پزشکی

شهیدبهشتی

1۶
سامانه آموز  مداوم1404اردیبهشت 

انه بیستمی  همایش سالی
بیماری های شایع گوار 
و کبد کودکان ایران و 
لی دومی  همایش بی  المل
چاقی کودکان

حضوری
دانشگاه علوم 
هپزشکی ارومی

1۷-19
1404اردیبهشت

سامانه آموز  مداوم

حضوریدرمان های نوی  چاقی
دانشگاه علوم 
نپزشکی گیم

18
سامانه آموز  مداوم1404اردیبهشت
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همایش ها و کنگره های آتی
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