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 مطلب تاریخ انتشارCDC ، و بر مبنای   است 2025 سال می  ماه 23 اروپا

 (1404  خرداد 2تا  اردیبهشت 27) 2025سال  می 23تا  17تاریخ  از داده ها

  تنظیم شده است.

 2025سال مبیستدر هفته   مرور کلی بر اپیدمیولوژی بیماریهای تنفسی در اروپا

، عدم گزارش ات تاخیریگزارش ریتأث ر،یاخ یدر هفته ها ژهیروند، به و ریتفس ضروری است در -

 مورد ملاحظه قرار گیرد. مراکز بهداشتیدر  شیحجم کم آزما یبه طور کل ایتوسط کشورها  یده

 ، اکثراٌ به سطح مشابه سال قبل در این مقطع زمانی رسیده است. SARIمیزان  -

فعالیت روند نزولی رخ داد و در حال حاضر  2025سال میلادی  6ر هفته پیک آنفلوانزا در اروپا د -

کشورهای اروپائی گزارش شده و به سطح پایه و سطح پائین شدت   اکثریتدر آنفلوانزا  

روند  است. %10بازگشته اند و در اکثریت کشورها میزان مثبت شدن آنفلوانزا زیر آنفلوانزا 

 بستری نزولی بوده و به سطح پائینی رسیده است.

 است. به سطح پائینی رسیده تقریبا در کلیه کشورهای اروپائی  RSVفعالیت  -

روند اروپائی  چند کشوردر  .در سطح پائینی است 19-کوویددر کشورهای اروپائی ،فعالیت  -

با آزمایشگاهی  در نظام مراقبت غیردیده وری19-درصد مثبت شدن آزمایش کووید صعودی

 شیب ملایمی مشاهده شده است. 

 

 اروپا CDCارزیابی 

 یداشته و با روند نزول یهمزمان RSV یدمیبا اپ دآنفلوانزایشد تیدر اروپا، فعال  2024سال  40از هفته   -

  مشاهده نگردید. 19-و در اروپا در زمستان اپیدمی کووید همراه بوده است دیکوو

به سطح ایستای بالائی کاهش یافت که تا هفته به پیک رسیده و پس از آن  2024سال  52در هفته    RSVفعالیت  -

 ادامه یافت و سپس به سطح پائین فعلی رسید.  2026سال  15

، A(H1)آنفلوانزای ن روند نزولی آبه پیک رسیده و پس از  2025سال میلادی  6در هفته  آنفلوانزافعالیت  -

A(H3)  وB (Victoria) .مشاهده شده و به سطح پائینی رسیده است  

یا غالب بودن آنفلوانزای  Bو  Aبه غالب بودن همزمان آنفلوانزا   A اکثر کشورها از غالب بودن آنفلوانزای -

B   حالیکه در تعداد معدودی روند متفاوت است.در  کردند.گذر  
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)کمتر بیشتر کودکان با سن پائین RSVسن افرادیکه بیشتر تحت تاثیر قرار گرفته اند، متفاوت است. در سطح بستری ، -

سال و بالاتر مشاهده شده 45را تحت تاثیر قرار داده، در حالیکه موارد شدید آنفلوانزا بیشتر در گروه سنی  سال(  5از 

    است.

  2024سال  51سال که از هفته  45بویژه در افراد    All cause mortalityگزارش مرگ هفتگی به همه علل  -

بود، در حال حاضر به سطح قابل انتظار بازگشته به  بالاتر از سطح قابل انتظار افزایش یافته 2025سال  9هفته تا 

 است.

تاثیر محدودی بر سیستم درمانی و ظرفیت بیمارستانی پیش ، اگر چه سطح فعالیت ویروسهای تنفسی کاهش یافته -

  بینی می شود.

رخ داده بهار و تابستان سالهای اخیر در در19-کووید یاما امواج، هنوز روند فصلی قابل پیش بینی ندارد، 19-کووید -

هشیار بوده و  19-کشورها در تمام طول سال در خصوص افزایش احتمالی فعالیت کوویدلذا ضروری است  است.

 نظام مراقبت در تمام طول سال صورت پذیرد.

  قرار داشتند. 19-سال و بالاتر همچنان در گروه اصلی بستری و پیامد شدید کووید 65افراد 

 

 اقدامات 

در سطح ملی حیاتی است و توصیه به انجام سکانس  19-کووید  impact ، رصد تاثیر 19-علیرغم کاهش فعالیت کووید

موازین و اقدامات ضروری است  کشورهائی که انتقال بیماری تداوم دارد، موارد مثبت طبق دستورالعمل  مربوطه می گردد. 

 قرار گیرد. ویژه پیشگیری و کنترل عفونت در سطوح درمانی مورد ملاحظه

رخ داده است. بهار و تابستان سالهای اخیر در در19-کووید یاما امواج، هنوز روند فصلی قابل پیش بینی ندارد، 19-کووید-

هشیار بوده و نظام مراقبت در  19-لذا ضروری است کشورها در تمام طول سال در خصوص افزایش احتمالی فعالیت کووید

 تمام طول سال صورت پذیرد.

 قرار داشتند.  19-الاتر همچنان در گروه اصلی بستری و پیامد شدید کوویدسال و ب 65افراد -

به افراد گروه پرخطر بیماری بر  فرم شدید بیماریهای حاد تنفسی است.  اقدام برای پیشگیری ازواکسیناسیون موثرترین  -

 اساس راهنمای ملی کشور مربوطه، توصیه به دریافت واکسن می شود.

 در گروه های پر خطر، براساس راهنمای ملی هر کشور دارای اهمیت است. 19-اکسیناسیون کوویدو-

در پیشگیری از فرم شدید بیماری اثر بخشی بالائی دارد، اگر چه با گذشت زمان اثر بخشی آن کاهش  19-واکسن کووید-

 می یابد.
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 به پزشکان در خصوص موارد زیر یاد آوری می گردد:-

  بزرگ و استفاده از ماسک در سیستم درمانیشستن مرتب دستها، جداسازی فیزیکی، خود داری از حضور در تجمعات 

 انتقال بیماری را کاهش می دهد و در گروه پرخطر از فرم شدید بیماری پیشگیری می کند.

 .رعایت موازین پیشگیری و کنترل عفونت در بیمارستانها تاکید می شود 

 بیماریهای تنفسی توصیه می شود.رصد -
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 3 مثبت شدن آزمایش آنفلوانزا در جهاندرصد 

 

 

 در جهان19-مثبت شدن آزمایش کوویددرصد 
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تا  2024سال میلادی  50در جهان) از هفته  19-شیوع  هفتگی واریانت های کووید

 جهانی بهداشت(، سازمان 2025سال میلادی  هفته اول

 2025 فوریه 13 به روز رسانی 

  JN.1های   lineageاز  Variant Under Monitoring(VUM)واریانت تحت رصد فعلی  هفتهر  -

 می باشند.

که  در حال حاضر   قرار گرفته است( VUM) اخیرا در فهرست سویه های تحت رصد  XECشیوع  -

  5سکانس های جهان در هفته   %42و  حدود   شیوع بالاتری در جهان دارد، روند نزولی را طی می کند

پائین است و دارای ویژگی های  خطر درمقایسه با سایر واریانت هااست واز نظر ارزیابی 2025 سال 

 نمی باشد. Variant of Interestسویه های مورد توجه 

 -LP.8.1   اخیرا در گروه سویه های تحت رصدVUM  قرار گرفته است 

-LP.8.1  شیوع آن بویژه در منطقه آمریکا، اروپا و غرب  است. %13.9و حدود نیز روند صعوی داشته

  اقیانوس آرام افزایش یافته است.

-JN.1   2025 میلادی اول سالهفته  درو شیوع آن  کشور جهان گزارش شده است 149در تاکنون ، 

 و روند نزولی نشان داده است.  می باشد  16%

-JN.1  واریانت مورد توجه ،Variant of Interest(VOI) .است 

 ی مختلف تا حدی متفاوت است.امیزان شیوع واریانت ها در کشوره-
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 وضعیت آنفلوانزا در جهان

  4(2025  مه 21هفته منتهی به ) بهداشتسازمان جهانی  527بر اساس به روز رسانی  وضعیت آنفلوانزا در جهان 

 نیمکره شمالی:

در چند کشور در  یجزئ شیافزا مشاهده شده است ،نزا اولآنفروند نزولی یا پایدار  ،یشمال مکرهیدر ن-

و جنوب، جنوب شرق و  یشرق یاروپا ،یشرق یقایآفر ب،یکارائی ،مرکز یکایو آمر یمرکز یکایآمر

 .همچنان بالا بود بیو کارائ یمرکز یکایآنفلوانزا در آمر . مثبت بودناست گزارش شده ایشرق آس

  19-فعالیت کووید

سراسر جهان  پائین در  در جهان  19-فعالیت کووید(،  2025 ماه  مه 21سازمان جهانی بهداشت )527بر اساس به روز رسانی 

 افزایش19 -فعالیت کووید کهآسیا  نوب شرقو ج  غربو  قسمتهائی از آمریکای مرکزیبجزدر است) 

 (است.یافته 
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