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هاي فرزندپروريسبك
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فرزندپروريبعددو

نظارت، توقعات، اعمال: انتظارات و كنترل
هاي انضباطيشيوه

گرمي، حمايت، برقراري: دهيپذيرش و پاسخ
ارتباط و توجه به نيازهاي كودك
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:گيردميشكلفرزندپروريسبكچهاربعددواينتركيباز

كنترلوانتظارات

پايينبالا

گيرسبك آسانسبك اقتدار منطقيبالا

انگارسبك سهلسبك استبداديپايين

پذيرش و 
د هيپاسخ 
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رافرزندپروريسبكچهارازايآميزهمادرانوپدراناگرچه❖

.داردوجودآناندرغالبسبكيكليكنبرند،ميكاربه

درايهكنندتعيينومهمبسيارنقشفرزندپروريهايسبك❖

.كندميايفاكودكشخصيتگيريشكل

آنهاندبتوانهمديگرانكهكنيمتربيتطوريراخودكودك❖

.باشندداشتهدوسترا
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سبك فرزندپروري استبدادي

وهاخواستهدنبالبهبيشترمادرانوپدرانازگروهاين❖

بهراخودآرزوهايوهاآرمانآنها.هستندخودنيازهاي

هاييتوانايونيازهاباكههرچند.كنندميديكتهكودك

.باشدمتفاوتكودك
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ربيشتمادرانوپدرانازگروهدودراستبداديسبك❖

:شودميديده

زاخواهندميواندنرسيدهخودشخصيهايآرمانبهكهوالديني-1

.كنندپيدادستآرزوهااينبهفرزندانطريق

تدسموفقيتازبالاييسطوحبهخود،زندگيدركهوالديني-2

دارنددرنظربالايياستانداردهاينيزخودفرزندبرايوانديافته

.آنهاستعلاقةوتوانازخارجگاهكه
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هاي والدين مستبدويژگي

استدلالبدوندستورات❖

تبصرهبدونوخشكقوانين❖

توضيحبدونشخصيديدصلاحاعمال❖

جريمهوتنبيهازمكرراستفاده❖

آنهاحلجايبهاختلافاتسركوبي❖
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هاي فرزندان والدين مستبدويژگي

پرخاشگرياتسليمكودك❖

روانيوهيجانيمشكلاتبروزوخشمريزيدرون❖

(جنسيوابستگياينترنت،بهوابستگي)زودگذرهايلذتبهتمايل❖

تخيلدنيايبهبردنپناه❖

پايينارزشمنديخوداحساس❖
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(فرزندسالار)گير سبك فرزندپروري آسان

كهشودميديدهمادرانيوپدراندربيشترسبكاين❖

يشرايطفرزندان،بهنامحدودخدماتارائهباهستندمندعلاقه

.اندبودهمحرومآنازخودشايدكهكنندفراهمرا

فكرخودتربيتنهاييمحصولوآيندهبهكمتروالدين،اين❖

.كنندمي
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گيرهاي والدين آسانويژگي
بالايامتوسطمهرورزي❖

هابرنامهاجرايوقدرتاعمالدرضعف❖

نظارتبدونهابچهطولانيبازي)بخواهدكودككهزمانهرتابازِي❖

(والدين

اصراروزوربهدادنغذا❖

(نظميبيومرجوهرج)روشنوباثباتقوانينفقدان❖

اومتمقياناراحتيبهكهقوانيناجرايبرايپافشاريدرگناهاحساس❖

شودميمنجرفرزندان



12

فرزندانپرخاشگرييانامحدودهايخواستهبهنسبتگيريسهل❖
.(بكندرااشبچگيبايدواستبچهاينكهبهاعتقاد)

فرزندانطبيعيوظايفانجامبرايالتماسيارشوه❖

فرزندانپذيريمسئوليتوپختهرفتارانتظارفقدان❖

انفجارسرحدتاتحمل❖

فرزندانباوالدينافراطيطلبيمساوات❖

وغ توجه به سطح بلگيري فرزندان بياعتقاد به آزادي و حق تصميم❖
فكري و شخصيتي آنها
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رايبزمانونيروصرفوفرزندپروريمسئوليتازرفتنطفره❖

فرزندتربيت

ايمرحلهوروشنآموزشجايبهمبهمهايپيامارائة❖

فرزنداندرشتوريزهايخواستهمجريوخدمتگزاروالدين❖

(سوختهنسل)

فرزندانپذيريمسئوليتوكارتقسيمفقدان❖
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خودفعالتعاملجايبهديگرانبرابردرفرزندازحمايت❖
كودك

هايخواستهبرابردرلدينوافرسودگيوخستگياحساس❖
نفرزنداپايانبي

وسطتخانوادهتربيتيمحصولوقتيحسرتوتنشساحسا❖
.شودميارزيابيديگران

ي ها مسئوليتبچه)احساس پشيماني در ميانسالي و پيري ❖
(.نندكو پرستاري از والدين خود احساس نمينسبت به حمايت
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گيرهاي فرزندان والدين آسانويژگي
انگارسهلو،وابستهمتوقعفرزندان❖

پاييننفسبهاعتمادوزيادغرور❖

بالاپرخاشگريوضعيفمسئوليتاحساس❖

گريكديبافرزندانتمايلاتتصادمورفتاربرتمايلاتبودنحاكم❖
(فرزندانبينهمكاريحداقل)

جانات خستگي و دلزدگي دائم نسبت به شرايط زندگي و جستجوي هي❖
جديد براي تنوع
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ياجتماعتعاملاتضمنبرابرهمسالاندرناتوانيوارزشيبياحساس❖

آنهابهشدنوابستهوديگرانتأييدوپذيرشبهنياز❖

ناموفقوناپختهوليخودنماييبزرگبرايتلاش❖

گيريتصميمهايمهارتفقدانعيندررها،خودبهوگيرندهتصميم❖

منطقي

.استهمراهمسئوليتوقانونباكهبزرگسالاندنيايباتضاد❖

هاوضدارزشهاارزشازروشنيمرزبهنيافتندست❖
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باري،ودبن،بيضعيفداريخويشتن)تكانهكنترلاختلال❖

(يشغلشكستوتحصيليافتگذراني،وقتهدفي،بي

وشكستاحساسكهزودگذرهايلذتبهگرايش❖

.آوردميهمراهبهراپشيماني

كيكوچهايسلطانپرورشگير،آسانفرزندپروريمحصول❖

.گنجندنمياقليمدريكازدواج،ازپسكهاست
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انگارسبك فرزندپروري سهل

هكهستندخودشاندنيايدرگيرقدريبهانگارسهلوالدين❖

تتربيمسئولوآوردهوجودبهرافرزندانيكنندميفراموش

.هستندآنها

ومشكلاتازهستندكسانيآخرينانگار،سهلوالدين❖

.شوندميباخبرخودفرزندانهايبحران
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انگارهاي والدين سهلويژگي

:شودميديدهبيشتروالدينازگروهدودرانگار،سهلسبك❖

ويرپاگودستفرزندانوالدين،ازگروهايننظراز:فعالوموفقوالدين-1

هبروزاززياديساعاتراخودفرزنداننتيجهدر.هستندكنندهخسته

كهدندارنتوجهمادرانوپدراناين.سپارندميمادربزرگيابچهپرستار

آنهارينگهداوتربيتمسئولگرفتند،شدنداربچهبهتصميموقتي

.هستند

لاتمشكسايروطلاقداغديدگي،اقتصادي،شكست:زدهبحرانوالدين-2

كهكنندفراموشمادرياپدركهشودميموجبزندگيهايبحرانو

.هستندوضعيتيچهدرفرزندان
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فرزندان والدين سهل انگار

تگيدلبسپيوندفاقدوشدهفراموششده،رهافرزنداناين❖

بهوشدهجدادرختازكهبرگيمثل.هستندخانوادهبا

.غلطدميسوييبهنسيميهروزشباوافتادهزمين
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سبك فرزندپروري اقتدار منطقي

ودهيشكلمسئولراخودمادرانوپدرانازگروهاين❖

زندانفررشدروندبرمتفكرانهودانندميفرزندانتربيت

.دارندنظارتخود
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هاي والدين با سبك اقتدار منطقيويژگي

دوسويهخانواده❖

منطقياستدلالباهمراهروشنوباثباتقوانينارائة❖

قانونمندومنطقيهايتبصرهوجود❖

منصفوليباثباتوالدين❖

(سنمتناسب)خانهدرقوانيناوليهمجريان❖

خانوادهافرادتعاملواظهارنظروبحثفرصت❖

فرزندانازبرانگيزچالشولييافتنيدستانتظارات❖
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راديگرانبهاحترامآن،فرزندانضمنكهفرزندانبهاحترام❖

.آموزندمي

باانتخابحق)هاگيريتصميمدرخانوادهاعضايدادنشركت❖

(استدلال

مصمموراسخحالعيندروگرمومهربان❖

داشتنيدوستوباربرد❖

ديگراناقناعتواناييباخوبسخنوران❖

خانوادهاعضايبينخرمندانهروابطبرقراري❖
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پذيريمسئوليتوكارتقسيم)مسئوليتوحقوقبينتعادل❖
(سنبامتناسب

ابيحاضرجوووالديناعتباركاهشبهكهلفظيدرگيريعدم❖
.شودميمنجركودكان

فرزنداننيازهايبهنسبتبودنموقعبهوحساس❖

شكنيقانونازآگاهيوهوشمندانهكنترلاعمال❖

اشتباهاتدربارهتوضيحتقاضاي❖

مجازاتتعيينياجبرانفرصتپيشنهاد❖
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هاخطاجبرانومثبتعملكردتشويق❖

آنهاشخصيتوافرادازنههاعملكردازانتقاد❖

آيندهانتظارياگذشتهجستجويجايبهحالبهتوجه❖

هاهدفبهرسيدنبرايبنديمرحله❖

فرزندانعملكردبرايروشنهايپياموآموزش❖

نادرسترفتارهايپيامددادننشان❖
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هاي فرزندان والدين با اقتدار منطقيويژگي

فرزندانخودارزشمندياحساسواستقلال❖

هستندآنزيربنايكههاييارزشوقوانينبهبنديپاي❖

والديناعتبارواقتدارادراك❖

خانوادهمسائلدربودنسهيمومسئوليتاحساس❖

(خودتنظيميخودكنترلي،)اجتماعي-روانيبلوغ❖

رشد تفكر منطقي و خردمندانه و آمادگي براي روبرو شدن با       ❖
مسائل زندگي
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