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اردبيل استان درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه
محيط سلامت گروه- دانشگاه بهداشتي معاونت

محيط بهداشت و يونيزان غير پرتوهاي
1404 ماه بهمن

 :تنظيم و تهيه 
برندق رحيمي عبدالحكيم مهندس

 پزشكي علوم دانشگاه بهداشت معاونت پرتو بهداشت كارشناس
اردبيل



پرتوهاي فرابنفش

 زيست خطر عوامل مهمترين از يكي خورشيدي فرابنفش پرتوهاي
 مواجهه طريق از ها انسان همه. شود مي محسوب دنيا تمام در محيطي

 در استفاده مورد ساخت انسان منابع از بسياري و خورشيد نور با
. ميباشند فرابنفش پرتوهاي معرض در تفريح و تجارت صنعت،

 طول با الكترومغناطيسي امواج از اي محدوده به فرابنفش پرتوهاي
 پرتوهاي بين طيفي در كه شود مي اطلاق nm 400-100موج

 پرتوهاي دسته از پرتو اين. دارد قرار مرئي نور و) X-RAY(ايكس
 انرژي همين بواسطه آن كاربردهاي و خواص بيشتر و بوده پرانرژي

.باشد مي زياد



انواع پرتوهاي فرابنفش

ميشوند تقسيم طيف سه به فرابنفش پرتوهاي:

(nm(موج طول طيف پرتوهاي فرابنفش

315 -400 UVA

280 -315 UVB

100 -280 UVC



UVAپرتو يا بلند موج طول با فرابنفش پرتو

از زمين سطح روي خورشيدي فرابنفش تابش درصد95حدود 

-nm 400موج طول با ناحيه اين. است شده تشكيل  UVAپرتو

 اتمسفر توسط  UVAپرتو. است معروف فلورسانس ناحيه به 315

 رسيده، زمين سطح به فرابنفش پرتوهاي بنابراين. شود نمي جذب

 از كوچكي جزء با همراه  UVAپرتو از زيادي حدود تا

 .است شده تشكيل  UVBپرتو



UVB يا متوسط موج طول با فرابنفش پرتو

پرتو موج طولUVB  است نانومتر 315 تا 280 بين .

 و كند مي نفوذ پوست در  UVAپرتو از كمتر  UVBپرتو

. شود مي جذب پوست خارجي لايه توسط آن بيشتر مقدار

 عامل و است بيشتر  UVBپرتو توسط سوختگي آفتاب احتمال

 و  UVBپرتو از درصد 90 حدود. است پوست سرطان شروع

 ازن، توسط اتمسفر، از عبور از پس ، UVCپرتو تمام تقريباً

 ازن. شود مي جذب كربن اكسيد دي و اكسيژن آب، بخار

. است  UVBپرتو كننده جذب بزرگترين



UVC يا كوتاه موج طول با فرابنفش پرتو

پرتو گرچهUVC  توسط اما است، فرابنفش تابش نوع مضرترين 

 كامل بصورت) باشد نشده سوراخ ازن لايه كه مناطقي در(ازن لايه

 به مداوم آسيب البته، رسد، نمي زمين سطح به و شود مي حذف

 ممكن هالون گازهاي و كلروفلوروكربن تركيبات توسط ازن لايه

 آسيب .برسد زمين سطح به تا دهند اجازه  UVC تابش به است

 ناشي عمدتاً زمين سطح در فرابنفش پرتوهاي بهداشتي هاي

. باشد مي) درصد10حدود(UVB و) درصد90حدود(UVAاز



 فرابنفش پرتوهاي انتشار منابع

ساخت انسان و طبيعي گروه دو به فرانبفش پرتوهاي انتشار منابع 

: شوند مي تقسيم

طبيعي منبع

پرتوهاي ميزان در فرابنفش پرتوهاي كننده تابش عنوان به خورشيد 

 فرابنفش پرتوهاي طيف تمام خورشيد. دارد را اصلي نقش دريافتي نوري

 و داده كاهش را پرتو شدت از زيادي مقدار ازن لايه. كند مي تابش را

 مي تحمل قابل رسد مي زمين به خورشيد پرتوهاي كه هنگامي درنتيجه،

. گردد



 فرابنفش پرتوهاي انتشار منابع

ساخت انسان منابع
 از خطرناكي مقادير است ممكن كه ساخت انسان منابع ترين عمده 

 مي بندي طبقه ذيل هاي گروه در كنند توليد را فرابنفش پرتوهاي
: شوند

آميز مخاطره عمدتا كه تنگستن همچون گداخته يا ملتهب منابع 
.نيستند

پايين فشار لامپ كه بالا و متوسط پايين، فشار اي جيوه لامپ 
 لامپ. شوند مي استفاده كش ميكروب و گندزدا لامپ عنوان به اغلب
 در كه گزنون لامپ. دارد كاربرد روشنايي براي اساساً اي جيوه

. شود مي استفاده خورشيدي ساز شبيه بعنوان همچنين و عكاسي
مي) جوشكاري( الكتريكي قوس منابع: الكتريكي هاي كننده تخليه 

.باشند خطرناك بشدت چشم شبكيه براي توانند
 اغلب فلورسنت خورشيدي هاي لامپ: فلورسنت لامپهاي 

 منتشر  UVAعمدتاًپرتو فلورسنت اي لوله لامپهاي و  UVBپرتو
.كنند مي



فرابنفش پرتوهاي ميزان بر مؤثر عوامل

زمين كره از خورشيد فاصله ميزان:

 خورشيد فاصله به بستگي زمين سطح در فرابنفش پرتوهاي ميزان 

 ماه در فاصله ميزان اين اينكه بـه توجـه بـا و دارد زمـين كره از

 در فرابنفش پرتوهاي شدت است، متفاوت روز ساعات و سال هاي

 UV اشعه ميزان. بود خواهد متغير روز ساعات و سال هاي ماه

. است مقدار بيشترين ،تابستان درفصل و ظهر درحدود



ابر پوشش و جغرافيايي عرض

فرابنفش پرتوهاي شدت بر شويم نزديكتر استوايي مناطق به چه هر 

.شود مي افزوده

سبب فرابنفش پرتوهاي تفرق و جذب انكسار، انعكاس، طريق از ابرها 

 سطح در فرابنفش پرتوهاي در) كاهش سبب عمدتاً(كاهش يا افزايش

 ميزان حداكثر در فرابنفش پرتوهاي ابر، بدون آسمان در. شوند مي زمين

 سطح به فرابنفش پرتوهاي از بخشي ابر، پوشش وجود با حتي اما است،

 فرابنفش پرتوهاي از 90% از بيش ديگر عبارت به. رسد مي زمين

 زمين سطح به و نمايد عبور روشن ابر پوشش از تواند مي خورشيدي

. برسد



دريا سطح از ارتفاع

جذب ميزان بالاتر، ارتفاعات در اتمسفر بودن نازكتر دليل به 

 ميزان و بوده كمتر اتمسفر هاي لايه توسط فرابنفش پرتوهاي

 ازاي به واقع در. يابد مي افزايش زمين سطح در فرابنفش پرتوهاي

 سطح در فرابنفش پرتوهاي ميزان ارتفاع، افزايش متر 1000 هر

 300 هر ازاي به تقريباً(يابد مي افزايش% 12 تا% 10 حدود زمين

).يابد مي افزايش% 4 فرابنفش پرتوهاي ميزان ،ارتفاع افزايش متر



 مختلف سطوح بازتابش و استراتوسفري ازن

رسد مي زمين سطح به كه فرابنفش پرتوهاي از بخشي ازن، لايه 

.كند مي جذب را

 متفاوتي مقادير با مختلف سطوح توسط فرابنفش پرتوهاي 

 شده بازتابيده فرابنفش پرتوهاي. شوند مي پراكنده يا بازتابش

 آب ،%15 حدود خشك شني ساحل. باشند مي زيانبار بسيار هم

 بازتابش را فرابنفش ازپرتوهاي%  80 تميز برف و%  25 دريا

. كند مي



فرابنفش پرتوهاي بيولوژيکي اثرات

آن كمبود و است لازم انسان بدن براي سو يك از فرابنفش پرتو 
 مي استخوان نرمي بيماري ايجاد و بدن در D ويتامين كمبود باعث
 انسان توسط دريافتي پرتو مقدار چنانچه ديگر، سوي از و شود

.باشد داشته انسان بر منفي اثرات تواند مي ،نشود كنترل
هستند دسته دو فرابنفش پرتوهاي بيولوژيكي اثرات :
در پرتوها اين جذب اثر در يعني است، قطعي اثرات دسته يك 

. شود مي ظاهر قطعاً ،معين مقدار به بدن
در فرابنفش پرتو جذب با يعني است، احتمالي اثرات ديگر دسته 

 معيني ميزان به چنانچه مثلا. يابد مي افزايش آنها وقوع احتمال بدن
 آفتاب حالت شود، جذب انسان پوست توسط فرابنفش پرتو

 پرتو اين جذب ليكن شود، مي ظاهر پوست التهاب و سوختگي
 ابتلا احتمال بلكه گردد، نمي منجر پوست سرطان به ابتلا به لزوماً

. دهد مي افزايش را آن به



پوست بر پرتوفرابنفش اثرات

خنك چربي، ذخيره آن وظيفه و بوده بدن عضو بزرگترين پوست 

 نور، عفونت، از را بدن و است بدن در  Dويتامين ساختن و بدن نگهداشتن

 پرتوهاي. كند مي محافظت جراحات و مايعات ساير و آب رفتن دست از

 مي صدمه اين و بزنند صدمه پوست به توانند مي سادگي به فرابنفش

 رنگدانه داراي تر تيره هاي پوست. شود پوست سرطان موجب تواند

 در پوست سرطان بروز ميزان درنتيجه و است بيشتري ملانين محافظ

 از ناشي پوست سرطان حال، اين با اما است كمتر پوست تيره افراد

 و دهد مي رخ هم تيره پوست با افراد در پرتوفرابنفش با مواجهه
. شود مي داده تشخيص است خطرناكتر كه بعد مرحله در اغلب متأسفانه



پوست زودرس پيري و شدن برنزه ،سوختگي آفتاب

شده شناخته پوست، زودرس پيري و شدن برنزه سوختگي، آفتاب 

 باشد، مي فرابنفش پرتوهاي با حد از بيش مواجهه حاد اثرات ترين

" سوختگي آفتاب"عنوان به) پوست قرمزشدن همان( برافروختگي

 توليد تحريك اثر در مردم از بسياري اين، بر علاوه. شود مي شناخته

 روز چند عرض در كه شوند مي برنزه فرابنفش پرتوهاي توسط ملانين

 پيشرفته مراحل در. دهد مي رخ فرابنفش پرتوهاي با مواجهه از پس

 هاي لايه شدن تر ضخيم كم، مشخص سازگاري با اثرات از يكي تر،

 تر عميق هاي قسمت داخل به را پرتو نفوذ كه است پوست بيروني

. دهد مي كاهش پوست



پوست سرطان

ترين پيشگيري قابل حال عين در و ترين شايع از يكي پوست سرطان 

 بدخيم هاي سلول آن در كه است بيماريي پوست سرطان. است ها سرطان

 دفاعي و ايمني سيستم از طريقي به و تكثير اي فزاينده و نامنظم طور به

 جهش پوست، درسرطان اوليه رخداد مهمترين. كنند مي عبور بدن

 كه است خورشيدي فرابنفش پرتوهاي با مواجهه اثر بر سلول  DNAدر

 به باتوجه. شود مي آن شدن سرطاني و سلول تراريختگي شروع به منجر

 اشكال است، شده سرطان و تراريختگي دچار كه پوستي سلول نوع

 خاص عوارض و ها نشانه كدام هر كه دارد وجود پوست سرطان از مختلفي

. دارند را خود



 چشم بر فرابنفش پرتوهاي اثرات

و دارد قرار فرورفتگي داخل در خود، چرخش محل اندازه به چشم 
 نور،. شود مي محافظت ها مژه و ابروها ابرو، الرأس خط توسط

 به براي را چشم شدن باز نيمه العمل عكس و مردمك انقباض

 با. كند مي فعال چشم به فرابنفش پرتوهاي نفوذ رساندن حداقل

 ناشي خطرات برابر در طبيعي دفاع روش اين اثربخشي حال، اين

 تخت از استفاده مانند شرايط از برخي در فرابنفش، پرتوهاي از

 شن، توسط فرابنفش پرتوهاي انعكاس يا و آفتاب حمام مخصوص

.باشد مي محدود برف و آب ،ماسه



 ايمني سيستم بر فرابنفش پرتوهاي اثرات

است سرطان و عفونتها برابر در بدن دفاعي مكانيسم ايمني، سيستم 

 مهاجم هاي ميكروارگانيسم به پاسخ و تشخيص در معمول طور به و

 دارد وجود شواهدي. است موثر بسيار تومور يك شروع با مقابله يا و

 سبب فرابنفش پرتوهاي با مزمن و حاد مواجهه دهد، مي نشان كه

 با مواجهه بنابراين. شود مي بدن ايمني سيستم تضعيف و سركوب

 پوست، سرطان شروع بر آن اثر از صرفنظر فرابنفش، پرتوهاي

 گسترش از معمولي حالت در كه را بدن دفاعي حالت است ممكن

.دهد كاهش ،كند مي جلوگيري پوستي تومورهاي



UVI) (فرابنفش پرتوهاي شاخص دهي گزارش و اعلام

هاي آگاهي افزايش جهت مناسب ابزاري فرابنفش پرتوهاي شاخص 

 پرتوهاي حد از بيش بودن معرض در خطرات مورد در عمومي

 تشويق. باشد مي مردم به محافظتي هاي روش اتخاذ نيز و فرابنفش

 مي خورشيدي، فرابنفش پرتوهاي با مواجهه ميزان كاهش به مردم

 هزينه نتيجه در و بهداشتي اثرات ملاحظه قابل كاهش باعث تواند

.شود درماني هاي



UVI) (فرابنفش پرتوهاي شاخص دهي گزارش و اعلام

نشان زمين سطح در را خورشيد فرابنفش پرتوهاي مقدار شاخص، اين 

 پرتو با حد از بيش تماس انتظار مورد هاي ريسك همچنين. دهد مي

 از شاخص اين دامنه. كند مي بيني پيش روزانه صورت به را خورشيد

 پتانسيل شاخص، بالاتر مقدار. است متغير 11 از بالاتر مقادير تا يك

 زمان مدت در و دارد چشم و پوست به رساني آسيب براي بيشتري

.سازد مي وارد را شديدتري صدمات كوتاهتري



محافظتي راهكارهاي و فرابنفش پرتوهاي شاخص مختلف سطوح تفسير
نوع محافظتي دستورالعمل

مواجهه
(ميزان

اثر)

مقدار
شاخص

 طي در كه است ذكر به لازم. كنيد استفاده مناسب آفتابي عينك روز طي در
. دهد افزايش برابر دو را فرابنفش پرتوهاي شدت است ممكن برف زمستان،
 سوختگي آفتاب دچار آساني به و ميباشند حساس پوست داراي كه افرادي

 كرم و بپوشند بلند شلوار و آستيندار لباس بايست مي شوند مي
. كنند استفاده 15 حداقل) SPF (محافظتي فاكتور با(ضدآفتاب

کم 2-1

 حداقل به خورشيد نور با مواجهه)  16 تا صبح 11( ظهر نزديك ساعات در
 فاكتور با ضدآفتاب كرم دار،  لبه كلاه بيرون محيط در. برسد

 شلوار و آستيندار لباس و مناسب آفتابي عينك ،15 حداقل (SPF(محافظتي
. بپوشيد بلند

3-5 متوسط

 حداقل به خورشيد نور با مواجهه)  16 تا صبح 11( ظهر نزديك ساعات در
 فاكتور با ضدآفتاب كرم دار،  لبه كلاه بيرون محيط در. برسد

 و آستيندار لباس و مناسب آفتابي عينك ،15 حداقل (SPF(محافظتي
. بپوشيد بلند شلوار

زياد 7-6

 اجتناب خورشيد نور با ازمواجهه) 16 تا صبح 11( ظهر نزديك ساعات در
 فاكتور با ضدآفتاب كرم دار، لبه كلاه بيرون محيط در. نماييد

 شلوار و آستيندار لباس و مناسب آفتابي عينك ،15حداقل (SPF(محافظتي
. بپوشيد بلند

زياد خيلي 10-8

 اجتناب خورشيد نور با ازمواجهه) 16 تا صبح 11(  ظهر نزديك ساعات در
 فاكتور با ضدآفتاب كرم دار، لبه كلاه بيرون محيط در. نماييد

 شلوار و آستيندار لباس و مناسب آفتابي عينك ،15حداقل (SPF(محافظتي
. بپوشيد بلند

شديد <11



فرابنفش پرتوهاي برابر در محافظت جهت ساده عملي اقدامات

در پوست سرطان خطر هستند سوختگي آفتاب دچار كه افرادي 

 دچار كودكان در پوست سرطان ايجاد احتمال و بـالاست آنها

 آفتـاب از اجتنـاب منظـور بـه. اسـت بـالا بسيار سوختگي آفتاب

 روز اواسط در بخصوص خورشيد نور با مستقيم مواجهه از سوختگي،

).16 تا صبح 11 ساعت از.( شود اجتنـاب طـولاني مدت براي

 يا و طبيعي كردن برنزه(مصنوعي و طبيعي كردن برنزه از اجتناب 

 سرطان به ابتلا احتمال افزايش سبب مصنوعي هاي روش از استفاده

). گردد مي پوست



 آفتاب ضد كرم از فراوان استفاده

الزامـي آفتـاب ضد هاي كرم از استفاده خورشيدي، فرابنفش پرتوهاي با مواجهه در 
:است ضروري ذيل نكات به توجه آفتاب ضد هاي ازكرم استفاده جهـت. اسـت

برابـر در محافظـت شـاخص ي دارا بايسـت مـي اسـتفاده مورد ضدآفتاب كرم 
 -UV پرتوفرابنفش و  UV-A فرابنفش پرتو براي 15 حداقل (SPF( خورشـيد

Bباشد .

ًكنيد استفاده آفتاب ضد كرم از خانه از آمدن بيرون از قبل دقيقه 20 تقريبا .

پوسـت قسمتهاي تمامي روي بر فراوان مقدار به بايست مي را آفتاب ضد هاي كرم 
) گردن و گوش پيشاني، لب، صورت، و دست(هستند خورشيد نور معرض در كـه

. بماند باقي پوست روي بر آن از لايه يك كه طوري به نمود اسـتفاده

آفتاب ضد كرم از مجدداً بايست مي ابري روزهاي در حتي يكبار ساعت دو هر 
. شود استفاده

شود استفاده آفتاب ضد كرم از مجدداً بايست مي ،كردن عرق يا شناكردن از پس.



مناسب هاي لباس از استفاده

ترين هزينه كم و بهترين از يكي) شلوار پيراهن،(مناسب هاي لباس پوشيدن 
 بسياري امروزه. است خورشيدي فرابنفش پرتوهاي برابر در محـافظتي هاي روش

( Factor Protection UV(برچسب با را خود توليدي لباسهاي شركتها از
UPF برابر در محافظت جهت هـا لباس براي المللي بين معتبر شاخص يك كه 

 ميـزان كـه هـايي لبـاس. كننـد مـي عرضه بازار به است فرابنفش پرتوهاي
 فـرابنفش پرتوهاي برابر در خوبي محافظت باشد، بيشتر و 15 آنها  UPFشاخص

 يا و خشك لباس، رنگ لباس، الياف ساختار و نوع لباس، طرح. داشـت خواهنـد
. كند مي تعيين را فرابنفش پرتوهاي برابر در حفاظـت اثر ميزان آن، بودن خيس
 بايست مي فرابنفش، پرتوهـاي از محافظـت جهت استفاده مورد هاي لباس
: باشند ذيل يژگيهاي و داراي

باشند بلند آستين و دار يقه ،گشاد .
در بيشـتري محافظـت باشـد داشـته تري متراكم بافت لباس، پارچه هرچه 

 لبـاس از خورشيدي فرابنفش پرتوهاي(ميكند ايجاد فرابنفش پرتوهـاي برابـر
). شوند مي پوست به آسيب سبب و كنند مي عبور راحتـي بـه نـازك هـاي

ترند مناسب فرابنفش پرتوهاي برابر در محافظت جهت تيره رنگ با هاي لباس.
فرابنفش پرتوهاي برابر در آنها محافظتي اثر كاهش سبب ها لباس كردن خيس 

. شود مي



 مناسب هاي كلاه از استفاده

صورت، محافظت راهكارهاي از يكي مناسب دار لبه كلاه از استفاده 
 كلاه. باشد مي ها شانه حتي و گردن ها، گوش ها، لب بيني، چشمها،

: باشد داشته را ذيل مشخصات بايد استفاده مورد

 فرابنفش پرتوهاي مستقيم تابش از مانع استفاده مورد كلاه- 
.شود گردن و ها گوش ،ها لب ،صورت به خورشيدي

 پهنا متر سانتي 7/5 اندازه به حداقل آن لبه و باشد دار دوره كلاه-  
 محافظت جهت استفاده مورد مناسب هاي كلاه از اي نمونه. باشد داشته

: است شده ارائه ذيل در فرابنفش پرتوهاي برابر در



 آفتابي هاي عينك از استفاده

چشم محافظت راهكارهاي مهمترين از يكي آفتابي هاي عينك از استفاده 
. باشد مي فرابنفش پرتوهاي اثرات از چشم، اطراف حساس پوست و

 دارا را ذيل هاي مشخصه بايست مي استفاده مورد آفتابي هاي عينك
:باشند

 از را آن اطراف و چشم كل كه باشد نحوي به بايستي عينك قاب-  
 تابيده چشم به نور آن هاي كناره از و نمايد محافظت فرابنفش پرتوهاي

. نشود
 Uv" برچسب داراي بايست مي استفاده مورد آفتابي عينك- 

nm400 to up absorption "سازمانهاي توسط شده تأييد نشان يا 
 پرتوهاي كاهش سبب ها عينك نوع اين. باشد المللي بين يا داخلي معتبر

 هاي عينك است ذكر به لازم. شوند مي% 100 تا% 99 ميزان به فرابنفش
 از مانع تنها هستند "(Cosmetic(زيبايي" برچسب داراي كه آفتابي
.شوند مي چشم به فرابنفش پرتوهاي از ٪70حدود



 امكان صورت در سايه در قرارگرفتن

قرار سايه در عصر 16 تا صبح 11 ساعات در امكان صورت در 

 را فرابنفش پرتوهاي ميزان تنها سايه، در گرفتن قرار. گيريم

.رساند نمي صفر به را آن و دهد مي كاهش

،پرتوهاي بازتابش سبب ،)سواحل(نظير اي ماسه سطوح و برف آب 

 آفتاب احتمال توانند مي كه شوند مي خورشيدي آور زيان

. دهند افزايش را سوختگي



تر سالم روشهاي از D ويتامين دريافت

ويتامين دريافت جهت گردد، مي توصيهD  قرار معرض در بجاي 

 هاي مكمل شامل مناسب غذايي رژيم از خورشيد، نور با گرفتن

 ماهي و شير نظير آن از سرشار عذايي مواد و  Dويتامين حاوي

. كنيد استفاده



UVIآگاهي ازمقدار

در محـافظتي هـاي روش و فـرابنفش پرتوهاي ميزان از اطلاع جهت 
 امكان كه SunSmart اپليكيشن از توان مي هـا آن برابـر
.نمود استفاده ،باشد مي نيز همراه گوشيهاي در نصب و دانلود
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